
«Дети – живые цветы земли» – так поэтично выразил глубокую мысль  

М. Горький. А выращивают эти цветы прежде всего в семье: родители самой 

природой предназначены и обществом уполномочены быть первыми 

воспитателями своих детей. Именно  мы вместе с детским садом и  школой 

помогаем детям набраться сил и ума, подготовиться к самостоятельной 

жизни и труду. В семье закладывается фундамент личности растущего 

человека, и в ней же происходит его развитие и становление как гражданина.  

     Как это ни странно, немало конфликтов между родителями и детьми 

происходит потому, что родители не успевают изменить свое отношение к 

ребенку. Они не замечают изменений, которые с ним происходят. С 

развитием ребенка увеличиваются его претензии, растет стремление к 

самостоятельности. 

     Таким образом, воспитание самостоятельности детей – самая важная 

область нашей жизни. 

     Обычно родители начинают задумываться о самостоятельности своего 

ребенка, когда тот начинает ходить в школу. Однако начинать воспитывать 

это качество нужно гораздо раньше — и чем раньше, тем больших успехов 

можно достичь. 

     Самостоятельность ребенка, конечно, относительна, но она зарождается в 

раннем детстве. Распознать ее у ребенка очень сложно. Угадать ее 

проявления, помочь первым росткам окрепнуть и развиться – непростая 

задача. Как переоценка, так и недооценка зарождающейся детской 

самостоятельности весьма небезразличны для развивающейся личности 

ребенка и чреваты одним и тем же результатом – беспомощностью наших 

детей перед лицом жизненных проблем, а то и грубыми задержками в 

развитии. 

     В моей семье дети раннего и школьного возраста. Танюше 3 года, Андрею 

13 лет. 

     Рассмотрим этапы становления самостоятельности, прежде всего, это 

ранний возраст. Уже в 1-2 года у ребенка начинают появляться первые 



признаки самостоятельных действий. Таня в этом возрасте очень любила  

читать книги (1), помогала убирать дрова (2), кормила кур (3).Особенно ярко 

стремление к самостоятельности проявляется в 3 года. У Тани как раз такой 

возраст. Существует даже такое понятие, как кризис 3-х лет, когда ребенок то 

и дело заявляет: «Я сам!». В этом возрасте он все хочет делать сам, без 

помощи взрослого. Но на этом этапе самостоятельность является лишь 

эпизодической характеристикой детского поведения. Сейчас у нее любимые 

занятия кормить  кролика (4), мыть и ухаживать за черепашками (5), 

помогает ухаживать за цветами (6). 

     К концу этого периода самостоятельность становится относительно 

устойчивой особенностью личности ребенка. 

     Подростковый возраст - когда ребенок отделяется от родителей, 

стремится к независимости, самостоятельности, «хочет, чтобы взрослые не 

лезли в его жизнь». 

     Как видим, предпосылки развития самостоятельности складываются в 

раннем возрасте, однако лишь начиная с дошкольного возраста, она 

приобретает системность и может рассматриваться как особое личностное 

качество, а не просто как эпизодическая характеристика детского поведения. 

     К концу подросткового возраста при правильном развитии 

самостоятельность формируется окончательно: ребенок не просто умеет что-

то делать без посторонней помощи, но и брать ответственность за свои 

поступки, планировать свои действия, а также себя контролировать и давать 

оценку результатам своих действий. Подросток начинает осознавать, что 

самостоятельность не означает полной свободы действий: она всегда 

удерживается в рамках принятых в обществе норм и законов, и что 

самостоятельность - это не любое действие без посторонней помощи, но 

действие осмысленное и социально приемлемое. Андрей помогает отцу, 

перенашивает дрова и колит их (7), помогает по дому с уборкой (8). 

 

 



                             Основные рекомендации родителям 

      Если говорить о воспитании самостоятельности, то, исходя из разных 

возрастных этапов, можно дать следующие рекомендации родителям. 

          Ранний возраст 

1. Необходимо помнить, что не нужно выполнять за ребенка то, что он 

может сделать сам. 

2. Следует помогать ребенку только в том случае, если он сам просит 

взрослого о помощи. Не нужно вмешиваться в деятельность ребенка 

тогда, когда он чем-то занят, если он не просит Вас об этом. 

3. Нужно всячески поощрять стремление к самостоятельности. В этом 

возрасте ребенок очень часто повторяет: «Я сам!». Важно не 

препятствовать ему в этом стремлении (конечно, в рамках разумного), 

всячески стимулировать его попытки самостоятельных действий. 

Дошкольный возраст 

1.  Главная задача взрослого — приучить ребенка к мысли, что для него, 

как и для всех в семье, существуют определенные правила и нормы 

поведения, и он должен им соответствовать. Для этого важно закрепить 

за ребенком постоянное поручение, соответствующее его возрасту. 

2. Воспитание самостоятельности предполагает также формирование у 

ребенка умения найти самому себе занятие и какое-то время 

заниматься чем-то, не привлекая к этому взрослых. 

3. Основной ошибкой взрослых в воспитании детской самостоятельности 

является, чаще всего, гиперопека ребенка и полное устранение от 

поддержки его действий. 

 

 

 

 

 

 



Заключение 

     Воспитание самостоятельности в том и состоит, чтобы дать ребенку 

возможность делать все самому; мы взрослые не должны забегать и ничего 

не делать для своего личного удобства и удовольствия, а всегда относиться к 

ребенку, с первого дня появления его на свет, как к человеку, с полным 

признанием его личности и неприкосновенности этой личности. 

          Таким образом,  самостоятельность – не столько умение исполнять 

какое-то действие без посторонней помощи, сколько способность постоянно 

вырываться за пределы своих возможностей, ставить перед собой новые 

задачи и находить их решения. Как только новое действие становится 

доступным, отношение к нему меняется как у самого ребенка, так и у 

взрослых. 

     Воспитать ребенка правильно и нормально гораздо легче, чем 

перевоспитать. Правильное воспитание с самого раннего детства – это вовсе 

не такое трудное дело, как многим кажется. По своей трудности это дело по 

силам каждому человеку, каждому отцу и каждой матери. Хорошо воспитать 

своего ребенка легко может каждый человек, если только он этого 

действительно захочет, а кроме того, это – дело приятное, радостное, 

счастливое. 

 


