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Koponéra I0.H.

IIpumepHoe 10 — 1HEBHOE MEHIO U1
JOIIKOJIbHUKOB.

MOV
Jlerckuii cag No 3



Jldenb _ 1 (mepBbIH)
Mpuém numm HanmeHnoBanue 011012 Macca IInesBbie BenecTBa HA MOPUHIO JHepreruveckasi | Penenrtypa
o012 b XK Yy IEHHOCTh Ne

3aBTpak Kama mméanas Moiounas 180 5,9 9,1 22,6 196,8 68
Koelinblii HaTUTOK 180 41 45 19,35 130,8 126
X1€0 MIIIeHNYHBIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 4-A
Macio cIUBOYHOE 10 0,05 8,2 0,08 74,8 142
Bona nuteeBas 300

Bropoii 3aBTpak | S16510K0 100 0,41 0,41 10,09 45,32 140

Hroro: 500 12,7 22,4 66,8 518,2

Ooen CasyrlaT BUTAMHAHHBIN 450 0,57 3,5 3,9 50,4 5
Cyn oBomHO# Ha K/0 200 3,4 0,5 8,4 61,2 39
Kotaera 70 10,2 41 3,8 87,5 99
OTBapHbIe MAKAPOHHBIE U3/IEIINS 130 5 5,3 27 179,7 75
Kommot u3 cyxodpykToB 150 0,78 0 20,5 80,5 122
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,6 20,9 102,4 4

Hroro: 645 23,25 14 84,2 561,7

Monauux Mouoko 200 5,6 6,4 8,2 112 127
Xi1e0 MIIIeHNYHBII 50 3,8 0,4 24,6 1175 4-A

Hroro: 250 9,4 6,8 32,8 229,5

Yikuu: Onazapy co CrymeHKon 250 14,1 13 123,3 667,6 135
Yaii cnagkuit 200 0,3 0 13 49,2 132

HUroro 450 14,4 13 136,3 717

HUroro 3a aeHnp 1845 59,7 56,2 320,1 2026




Henb __ 2 (BTOPOIi)

Mpuém nuuum HaumenoBanue 611012 Macca IInmesBbie BenecTsa Ha MOPUMIO JHepreruveckasi | Peuentypa
o.JI1012 b K Yy IEHHOCTDb Ne

3aBTpak Kama repkynecoBas MojiouHas 180 5,8 9,6 19,8 189,3 67
Kaxkao ¢ monokoMm 180 5,0 5,7 20,1 152,8 117
X1e0 mIeHNYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 4-A
Crip 5 1,3 1,35 0 18,2 27
Maciio CIIMBOYHOE 5 0,025 41 0,04 37,4
Bona iuteeBas 300

Bropoii 3aBTpak | Cox 100 0,5 0,1 10,1 46 130

Hroro: 500 14,9 21,0 64,7 514,2

Ob6en Canart u3 3e1€HOro roponika 30 0,9 0,06 19 12 3-A
Bbopui co cmeranoit 200 3,08 1,74 5,42 64,98 28
Cyduie u3 oTBapHOUN KypHIIBI 70 14,63 22,53 13,08 165,6 110
OTtBapHO#i puc 130 2,9 47 22 162,5 58
Kowmmort u3 510710k 150 0,12 0,12 16,4 67,8 124
Xneb prkaHon 50 3,3 0,6 20,9 102,4 4

Hroro: 630 24,9 29,7 79,7 575,2

Ioagauk Kucens 200 0 0 19,6 80 118
Baguu 20 0,56 0,6 34,8 70,8 144
banaun 50 0,2 0,2 5,04 22,66 140

Hroro: 270 0,76 0,8 59,4 173,4

Yikuu: Tedrenu ppiOHBIC 150 18,9 9,9 8,8 200,09 90
Yaii ciragxuii 200 0,32 0 13 492 132
X1eb nieHUYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 4-A
Carat u3 OrypIioB ¢ pacT. MacjaoM 20 0,17 1,4 0,5 15,4 17

Hroro 400 20,8 11,5 37 335

Hroro 3a geHnp 1800 61,4 63 240,8 1598




Henb _ 3 (Tpermii)
Mpuém nuuum HaumenoBanue 0.1101a Macca IInmesBbie BenecTsa Ha MOPUMIO JHepreruveckasi | Peuentypa
o.JI1012 b K Yy IEHHOCTDb Ne

3aBTpak MosouHasi BEepMUIIEb 180 5,9 8,1 18,57 168,3 33
Yaii caagkuit 180 0,28 0 11,7 443 132
X1e0 mIeHNYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 4A
Macio CIUBOYHOE 5 0,025 4,1 0,04 37,4 142
Bopna nureeBas 300

Bropoii 3aBTpak | I'pyma 100 0,41 0,41 10,09 45,32 140

HUroro: 495 8,89 12,8 55,16 365,8

Ooen Canat 13 CBEKIBI C YeCHOKOM 50 0,83 3,5 4.2 51,7 18
Cyn oBcsiHOI Ha K/O 200 4 2,56 10,7 101,56 40
[leyens Tymeénas B cMmeTaHe 70 11,7 47 1,8 942 103
KaprodensHoe mope ¢ maciom 130 2,8 4 6,9 107,3 56
Cox 150 0,9 0,18 18,18 82,8 130
Xneb prkaHon 50 3,3 0,6 20,9 102,4 4

Hroro: 650 23,5 15,5 62,6 539,9

Hoaguuk Batpyika 80 8,3 8,7 26,4 229 136
Yaii He clagKui 150 0 0 0 0
Kondernr 20 1,28 3,46 11 108,6 147

Hroro: 250 9,58 12,16 37,4 337,6

Yokun: Kama rpeuneBast ¢ MacioM 200 10,2 8,6 49,4 324,6 65
Mouoko 200 5,6 6,4 8,2 112 127
X71e0 mieHunYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47 4-A

Hroro 420 17,32 15,16 67,4 483,6

HUroro 3a neHn 1815 59,2 55,6 2225 1727,9




Jlenb _ 4 (4eTBEpPTHIN)

puém mumm HanmenoBanue 011012 Macca IInesbie BenecTsa HA MOPLUHIO JHepreruveckasi | Penenrtypa
o012 b X Yy IEHHOCTD Ne

3aBTpak Kama ssyneBast Mono4Has 180 6,3 6,8 33,1 221 71-A
Kodelinblii HamuTOK 180 41 45 19,35 130,8 126
X71e0 nIreHnYHbIH 30 2,4 0,3 14,5 70,5 4-A
Coip 10 2,6 2,7 0 36,5 27
Boma nuteeBas 300

Bropoii 3aBTpak | Cok 100 0,5 0,1 10,1 46 130

HTroro:

Ooen Canat U3 CBEX. IOMHJIOP C JIYKOM 50 0,55 3,5 2,25 443 20
Cym peIOHBII 200 12,74 0,60 9,22 105,44 41
I"01yO11BI JICHUBBIE C MSICOM 200 14,6 14,6 18,68 46,28 92
Komror n3 cyxohpykToB 150 0,78 0 20,2 80,5 122
Xnebd prxkaHon 40 2,66 0,48 16,74 81,92 4

Hroro: 640 31,33 19,1 67,09 358,44

Monauuk Moioxo 200 5,6 6,4 8,2 112 177
X11e6 MIIeHUYHBIH 50 4 0,5 24,1 1175 4A
I'pyma

HUroro: 300 9,8 7,1 37,3 252,2

Yikuu: 3arneKaHKa TBOPO)KHO-MaHHas 130 17,7 16,2 17,8 326,39 79
MoJ104HBIN COyC 50 2 1,7 4 58,8 113
Yaii caagxkuit 180 0,28 0 11,7 44 4 132

Hroro 360 19,98 17,9 33,4 429,59

HUroro 3a aeHnp 1800 77 58,5 215 1545




Jlenb S (nmsTbIi)

puém mumm HanmenoBanue 011012 Macca IInmeskie BenecTsa Ha MOPLUHIO JHepreruveckasi | Penenrtypa
o012 IEHHOCTDh No
b XK Y

3aBTpak Kamra mannast MosouHast 180 7,79 9,79 39,7 282.9 73
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,8 29 15,9 98,3 134
X1e0 mIeHNYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 4-A
Macio cIUBOYHOE 5 0,025 41 0,04 37,4 142
Bopna nutseBas 300

Bropoii 3aBTpak | f6510K0 100 0,41 0,41 10,09 45,32 140

HTroro:

Ooen CaJtaT U3 CBEX. OTYPIIOB C p. M 50 0,43 3,55 1,3 38,6 14
PacconbHUK cO cMeTaHON 200 3,38 1,9 12,24 94,7 32
OtBapHas konbaca 70 12,04 10,9 0,8 146,3 96
OBo1uHoOe pary 130 3,25 4.4 12,5 109,4 57
Komrmot u3 cyxohpykToB 150 0,78 0 20,2 80,5 122
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,6 20,9 102,4 4

HUroro: 650 23,18 21,35 67,9 571,9

Ioagauk Psoxenka 200 11,6 10 16,8 116 150
3edup 30 0,3 0 24,4 93 146

Hroro: 230 11,9 10 41,2 209

Yokun: Cenbb ¢ TYKOM 50 6,19 6,01 1 82,95 26
Bunerper 150 2,4 7,78 12,6 137,2 2
Yaii caagkuit 180 0,28 0 11,7 443 132
Xi1e0 MIIeHUYHBII 50 3,8 0,4 24,6 1175 4-A

HUroro 430 12,67 14,19 48,9 382

Hroro 3a neHn 1805 61,05 62,9 238,4 1697,3




Jlenb __ 6 (mecrToi)

puém mumm HanmenoBanue 011012 Macca IInesbie BenecTsa HA MOPLUHIO JHepreruveckasi | Penenrtypa
o012 b X Yy IEHHOCTD Ne

3aBTpak Kama «/Ipyx6a» Moiounas 180 5,6 9,16 23,7 200,8 66
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,8 2,9 15,9 98,3 134
X71e0 nIreHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 4-A
CrIp 10 2,6 2,7 0 36,5 27
Boma nuteeBas 300

Bropoii 3aBTpak | Cok 100 0,5 0,1 10,1 46 130

Hroro: 500 13,78 15,1 64,4 4521

Ooen Canat ¢ 3en€HBIM TOPOIITKOM 30 0,9 0,06 1,9 12 3-A
[n Ha K/0 co cMeTaHOMU 200 1,68 1,34 7,38 49,32 30
MscHble OUTOUYKHU 70 10,5 7.8 4,28 131,6 107
I'peuyneBas karmra 130 7.4 6,2 35,6 234,4 65
Kommnot n3 usroma 150 0,78 58 20,2 80,5 122
Xieb prkaHou 50 3,3 0,6 20,9 102,4 4

Hroro: 630 24,56 21,8 90,26 610,3

Monauuk Kaxkao ¢ monokom 200 6,2 6,3 22,3 169,7 117
Ileuenne 30 2,25 2,94 22,32 152,1 143

HUroro: 230 8,45 9,24 44 62 2948

Yikuu: Kaprodensnoe mope 180 3,9 5,6 9,6 148,68 56
Caiat u3 oBoILIEH 50 0,57 3,56 1,72 41,79 22
Yaii caagxkuit 180 0,27 0 11,7 44 3 132
X1e0 nIreHnYHbIH 30 2,28 0,24 17,76 70,5 4-A

Hroro 440 7,02 9,4 40,78 305,2

HUroro 3a aeHnp 1800 53,8 55,5 240,0 1662




Henb 7 (ceabMoii)
puém mumm HanmenoBanue 011012 Macca IInesbie BenecTsa HA MOPLUHIO JHepreruveckasi | Penenrtypa
o012 b X Yy IEHHOCTD Ne

3aBTpak Kama pucoBast MmosouHas 180 5,4 8,9 28,18 2154 70
Kodelinblii HamuTOK 180 41 45 19,35 130,8 126
X71e0 nIreHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 47
Maciio CIMBOYHOE 5 0,025 41 0,04 37,4 142
Boma nuteeBas 300

Bropoii 3aBTpak | ['pyma 100 0,41 0,41 10,09 45,32 140

Hroro: 495 12,21 18,15 72,4 499,42

Ooen Canat U3 KyKypy3bl 30 0,9 0,036 1,49 99 3
CBEKOJIILHUK CO CMETaHOM 200 3,7 1,7 10,18 72,82 44
['ynsiir B cMeTaHHOM coyce 70 9,2 6,5 1,8 103,29 93
OTBapHBIC MAKaPOHHBIC U3ICITUS 130 5,07 5,3 27,09 179,7 75
Kowmmot u3 cyxodpykron 150 0,60 0 23,35 95,73 124
Xieb prkaHou 50 3,3 0,6 20,9 102,4 4

Hroro: 630 22,8 14,13 84,8 653

Monauuk Moi1oko 200 5,6 6,4 8,2 112 127
Badmu 20 0,56 0,6 34,8 70,8 144

HUroro: 220 6,16 7 43 182,8

Yikuu: Pr16a, 3aneuénnas ¢ kaprodenem 200 17,4 17,22 24,98 338,5 82
Yaii cnagkuit 180 0,28 0 11,7 443 132
X1e0 nIreHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 4-A
Canat U3 MOPKOBHU C U3IOMOM 30 0,63 3,54 9,76 72,5 13

Hroro 440 20,6 21,0 61,2 525,8

HUroro 3a aeHnp 1785 61,7 60,3 261,4 1861




Jenn

8 (BocbLMOI)

Mpuém nuuu HaumenoBaHue 6.1101a Macca IInmesBble BenecTsa Ha MOPUMIO JHepreTuveckasi | Peuentypa
oJr01a b X Yy IEHHOCThb Ne

3aBTpak OTBapHbIe MaKapOHbI C CHIPOM 180 12,8 13,2 35 326,3 76
Yaii cnagkuit 180 0,27 0 11,72 44,79 132
X11e6 MIIeHUYHBINH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 4-A
Maciio CIIMBOYHOE 10 0,05 8,2 0,08 74,8 27
Bona iuteeBas 300

Bropoii 3aBTpak | f610K0 100 0,41 0,41 10,09 45,32 140

Hroro: 500 15,8 22,1 71,6 561,7

Ob6en Caat U3 CBEKIJIBI C SI0JIOKOM 50 0,74 3,7 4.4 54,2 6-C
Cyn ropoxoBblii Ha K/0O 200 5,7 0,48 16,12 101,8 35
3anekanka KapTodenpHas ¢ MICOM 150 12,7 12,5 10,9 2279 95
Coyc MOJIOYHBIN 50 2,07 1,72 4,04 58,8 112
Cox 150 0,75 15 15,1 69 130
Xneb prkaHon 50 3,3 0,6 20,9 102,4 4

Hroro: 650 25,3 20,5 71,46 614,1

Ioagauk ITupor c s16;10k0M 80 52 8,5 29,9 2315 139
Mapwmenan 20 0,1 0 16,3 62,3 145
Kucens 150 0 0 147 60 118

Hroro: 250 5,3 8,5 60,9 354

YiKkuH: Kama xykypy3Hast MOJIOUHast 180 6,3 6,8 33,1 221 71
Kaxkao ¢ MoiokoM 180 5,6 5,7 20,1 152,8 117

Hroro 360 11,9 12,5 53,2 373,8

HUroro 3a neHn 1760 58,3 63,6 257,2 1843,6




denb _ 9 (neBATHINM)

puém mumm HanmenoBanue 011012 Macca IInesbie BenecTsa HA MOPLUHIO JHepreruveckasi | Penenrtypa
o012 b X Yy IEHHOCTD Ne

3aBTpak Kama rpeuneBas mosiouHas 180 6,2 9,3 225 200,1 64
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,8 29 15,9 98,3 134
X1e0 nIeHNYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 4-A
Maciao cIUBOYHOE 10 0,05 8,2 0,08 74.8 142
Bopna nuteeBas 300

Bropoii 3aBTpak | Cox 100 0,41 0,41 0,09 45,32 130

HUroro: 500 11,7 21,05 63,3 489,0

Ooen Cajat U3 orypuon 50 0,43 3,5 1,3 38,6 17
Cyn KpeCThIHCKUH CO CMETaHOU 200 2,42 1,62 13,2 92 37
OTBapHBIE COCUCKHU 60 9,6 13,2 0,072 147 97
Tyménsle oBou 140 2,89 4,94 12,99 132 52
Komrmot u3 cyxohpykToB 150 0,78 - 20,2 80,5 122
Xneb prxkaHoi 50 3,3 0,6 20,9 102,4 4

HUroro: 650 19,4 23,9 68,6 592,5

Ioagauk Psoxenka 200 11,6 10 16,9 116 150
XJ1e0 MIIIEHUYHBIN € ITOBUAIIIOM 50 4 0,32 39,18 169 4-A

Hroro: 250 15,6 10,32 56,1 275

Yokun: TBOPOXKHBIN MTyAHHT 200 25,5 17,7 27,6 383,5 81
Coyc KJIIOKBEHHBIH 40 0,027 0 6,6 26,28 111
Yaii cnagkuit 180 0,27 0 11,72 44 4 132

HUroro 420 25,7 17,7 459 4542

HUroro 3a nennp 1820 72,4 72,9 233 1811




Henb _ 10 (mecsTbIN)

puém mumm HanmenoBanue 011012 Macca IInesbie BenecTsa HA MOPLUHIO JHepreruveckasi | Penenrtypa
o012 b X Yy IEHHOCTD Ne

3aBTpak Kama mmennynas MoinoyHas 180 6,68 6,5 32,7 219,3 62
KoeliHplif HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180 41 49 19,35 130,8 126
X71e0 nIreHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 4-A
Macio cIuBOYHOE 10 0,05 8,2 0,08 74,8 142
Boma nuteeBas 300

Bropoii 3aBTpak | banan 100 0,41 0,41 10,09 45,32 140

Hroro: 500 13,4 19,85 77,0 540,72

Ooen Canat U3 MOMUIOP C PacT. MacjoM 50 0,5 3,5 2,25 443 20
Cym kapTodelbHBIi CO CMETaHOU 200 3,7 2 15,5 112,5 36
II1oB ¢ MsicoM 200 18,8 15,6 18,6 285,7 87
Kowmmnot un3 1010k 150 0,12 58 20,2 80,5 124
Xieb prkaHou 50 3,3 0,6 20,9 102,4 4

Hroro: 650 26,42 27,5 77,45 625,4

Monauuk Kuceins 200 0 0 19,6 80 118
Ileuenne 30 2,25 2,94 22,32 125,1 143

HUroro: 230 2,25 2,94 41,9 205,1

Yikuu: OMIIET C MacIoM 200 15,7 18,1 6,4 248.8 77
Yaii cnagkuit 180 0,27 0 11,72 44,79 132
Canat BUTaMUHHBIA 20 0,57 3,5 3,9 50,4 5
X1e0 nIreHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 4-A

Hroro 430 18,82 21,84 36,78 415,5

HUroro 3a aeHn 1810 60,89 72,1 2331 1787




3-7 benkun Kupser YrneBonsl DHeprernyeckas
JeT LIEHHOCTh
1 59,7 56,2 320,1 2026
2 61,4 63 240,8 1596
3 29,2 55,6 222,5 1727
4 77 58,5 215 1545
3) 61,05 62,9 239,4 1697
6 53,8 95,5 240,0 1662
7 61,7 60,3 261,4 1861
8 58,3 63,6 257,2 1904
9 72,4 72,9 233,9 1811
10 60,89 72,1 233 1787
Hroro 62 62 246 1762
3a 10
JHEN
Hopwma 54 60 261 1800




