
Безопасность жизнедеятельности дошкольников, ее 

обеспечение должно осуществляться в двух 

направлениях: устранение травмоопасных ситуаций и 

воспитание безопасного поведения. 

 

 Объясните простые правила безопасности ребенку на 

примере сказок. Точно также, как в сказке действуют 

хорошие и плохие герои, так они есть и в жизни. Есть 

злые люди, с которыми лучше не встречаться, даже 

просто не разговаривать. А есть хорошие, которым 

можно доверять, они всегда помогут. 

 Как научить ребенка отличить хороших от плохих? 

Нужно просто объяснить малышу, что незнакомые 

люди могут быть как хорошими, так и злыми. И что 

сам он вряд ли отличит одних от других, поэтому 

прежде, чем заговорить с незнакомым человеком, 

ребенок должен спрашивать разрешения у мамы. 

 Не оставляйте ребенка одного на улице долго. Не 

разрешайте во время прогулки выходить со двора или 

заводить  разговоры с незнакомыми людьми. Не 

воспитывайте ребенка таким образом, чтобы любой 

взрослый для него являлся авторитетом и его нужно 

было слушаться. Объясните детям, что они могут 

отказывать взрослым, если те - чужие. 

 Объясните ребенку, кого считать чужим человеком. 

Любой незнакомый человек - чужой. Не важно, кем он 

представился и даже если говорит, что знает маму или 

папу, он все равно остается чужим, если ребенок его 

никогда до этого не видел. 

 Не оставляйте дошкольника дома одного. Всегда 

можно позвать посидеть с ним бабушку или соседку. 



Если все-таки такая ситуация неизбежна - вам нужно 

срочно уйти (на деловую встречу, на срочную работу), 

а ребенка оставить не с кем, лучше возьмите ребенка с 

собой. 

 Выберите для деловой встречи кафе или ресторан, в 

котором есть детская комната. Если вы разъясните 

ситуацию, ваши коллеги поймут вас. В глазах коллег 

или потенциальных работодателей это будет 

показателем вашей ответственности. Безопасность 

ребенка должна стоять на первом месте. 

 Не оставляйте ребенка с людьми, которым не 

доверяете. Парадоксально, но это могут быть даже 

близкие родственники. Если вы знаете, что кто-то из 

ваших родственников имеет вредные привычки 

(алкогольная/наркотическая зависимость, 

сквернословие, курение и т.д.) лучше воздержаться от 

того, чтобы оставлять с ним ребенка. 

 Помогите ребенку запомнить еще одно правило. Нельзя 

принимать у незнакомых людей никаких подарков 

(будь то конфета или шоколад), нельзя также идти с 

незнакомым человеком, который обещает показать что-

то ценное (котенка или сотовый телефон). 

  

 

 


