Koncyabranusa u urpooiui TpeHuHr «Ham Becesiblii 3BOHKUN MSIY»

Hrpsl ¢ MsI4oM - BaKHEMIIIasi COCTABIIAIOINIAS MTOJTHOIIEHHOTO JeTcTBa. OIHAKO B
HACTOSIIEE BpeMs JIETH BCE PeKe OepyT M4 Ha TIPOTYIKy. Mexmy Tem
MEPEOICHUTh 3HAYUMOCTh UTP, YIPAKHEHUN C UCTIOJIb30BAaHUEM Ms4a JIsl
TapMOHUYHOTO (PU3HUECKOT0, SMOITMOHAIBHOTO U HHTEICKTYaJIbHOTO Pa3BUTHSI
pebeHKa HEBO3MOKHO.

Hrpsbl ¢ Ms140M - 0OCHOBA pa3BUTHS pedeHKAa JOIIKO0JIbHOI0 Bo3pacta. OaHUMU
U3 TIEPBBIX OCHOBHBIX JABMKEHUHN y peOCHKA SBIISIOTCS CXBATHIBAHKE, XBaTaHNUE,
OpocaHue, KOTOpbIE TO3/THEE MEPEPACTAIOT B PA3IMUHbIC MAHUITYJIAIIUN C MSIUOM:
MeTaHue U JIOBJII0. B Msidue peOeHOK HaXOAUT 00111ee BRIPAKEHHUE BCIKOTO
npeMeTa, a paBHO U CaMOro ce0s Kak 11eJIOro U 3aMKHYTOT'0 B ce0€ €MHCTBA.
Nmenno map (Ms4) sIBJISIETCS] IEPBBIM CPEICTBOM (JIaPOM), C IIOMOIIBI0 KOTOPOTO
YCTaHABJIMBAETCS CBSI3b MEXKTY BHYTPEHHUM MUPOM PEOCHKA U BHEITHUM MUPOM.

JTO0 UHTEpeCcHO!
N3naBHa Ha Pycu moOwim urpath ¢ MssdoM. Msiuu ey u3 Jiblka, Jenaid 13
TPAIbsI, OBEUYbEH IIEPCTH.

Hrpsbl ¢ MI40M pa3BUBAIOT y JIeTei:
-KOOPJIMHALINIO JIBHKCHUS;

-MEJIKYI0 MOTOPHKY (PYyUHYIO JJOBKOCTB);
-riaa3omep, CUily, ObICTPOTY PEAKLUU;
-OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE;

-peryJIUPYIOT CHIIY U TOYHOCTh JIBUKEHUN;
-HOpPMaJIU3YIOT SMOIMOHAJILHO-BOJIEBYIO cepy.

VYBaxkaeMble pOAUTEINN, TOCTAPAUTECH, YTOOBI I0Ma y peOCHKa OB MSYU PA3HBIX
pa3mepoB: Maibie (6-8 cm), cpenuue (10-12 cm) u 6onbiue (20-25 cm). Takum
0o0pa3oM, pa3BUBAIOTCS HE TOJIBKO KPYIHBIE, HO U MEJIKME MBIIIIbI, YBETUUUBAIOT
NOJBW)KHOCTB B CyCTaBax MMaJIbLIEB U KUCTU. Bo BpeMst 1eCTBUS C MSUOM
CO3/AI0TCs YCIIOBUS JIJIsl BKIIFOUEHHUSI B pabOTY JIEBOM PYKH, UTO BaXKHO JIJIst
MOJIHOLIEHHOT O Pa3BUTHUs peOeHka 5-7 jer.

B uacel gocyra! (Poaurtenu v 1€TH BBITOIHSIOT. )
B nape ¢ peGeHKOM MOKHO BBIIIOJTHUTH KOMILIEKC (PU3MYECKUX YIIPAKHEHUH
«Becenblii Mau». B3pociiblil BeICTyIIaeT B pojiu apTHEpa il peOeHKa.



l.«Ilotarynuce». W.1.: cTOS TMLIOM APYT K APYry, HOTW HA IIUPUHE IJIeY, M4 B
BBITAHYTBIX pyKax nepes coooil. [IogHaTh pyku ¢ MsSTUOM BBEpX (B3pOCIbIi
NOTATMBAET PYKU PEOCHKA) U BEPHYTHCA B H.II.

2. «IIpoBepunu cuny». M.1.: cTOSA TULIOM OPYT K IPYTY, BEICTABUB OJHY HOT'Y
BIIEPEN, PYKH COTHYTHI B JIOKTSAX MEPE] I'PYAbIO, OIOpa Ha JIaJOHU. Beinpsamurs
PYKH B JIOKTSIX C MAYOM (MPUKATh PYKH K TPYJIU), COTHYTh PYKHU B JIOKTSIX C
MSYOM.

3. «Haknonunuce». M.1.: cTOS Ha KOJIEHSIX, JIULIOM IPYT K APYTY, M4 B
BBITSIHYTBIX pyKax BBepXy. OJTHOBPEMEHHO HAKJIOHUTHCS BIIPABO, 3aTEM BJIEBO.
IToBTOPHUTH HECKOJIBKO pas.

4. «Ilotsanynuck Buepeay». W.m.: cuas Ha MOy, HOTH B CTOPOHBI, p€OEHOK — JIUIIOM
K B3pociiomy. [loouepenHo peGeHOK 1 B3pOCIIbIi MPOKATHIBAIOT MU PyKaMU
BIIEpEN.

5. «Pa3msnum Hormy». W.I.: cuas Ha nodty, onopa Ha nagonu. Horu B3pocioro
BBITSIHYTBI, HOTM peO€HKa COrHYThI B KoJIeHs X Ha Msue. [Toouepeano pedeHok u
B3POCJIbII NIPOKATHIBAIOT HOTAMM MY BIIEPE, PACTIPSIMIIASA HOT'M B KOJICHSX.

6. «/IpyxHO npucenn». M.1.: cTos JIMIIOM OpYT K APYTY, HOTY Ha IIMPUHE IUIeY,
B3SIBILINCh pyKamu 3a ms4. IIpucenaTes u BcTaBars.

7. «Becenble NPpLKKA». M.I1.: CTOSA TULIOM OPYT K IPYTY, B3SBIIUCH 33 MY,
BBIIIOJIHATD MTPBIKKHU.

Hrposoii maccax  (IToka3 BocniuTaTens, BHITIOIHEHNUE JETHMU, POIUTEISIMHU. )
O3zpopoBuTenbHbIN ) PEeKT HECYT Maccax U caMmoMaccax. C TOMOIIbIO
MaCCaXHOT'O MSYHMKA B3POCIBINA WM peOEHOK MOTYT OCYIIECTBIISITH MacCax
(KpyroBbIMH IBUKEHUSAMHM, OT Iepudepuu K LIEHTPY) PYK, HOT, )KMBOTA, CIIUHBI.

IIxona maya (IToka3 nemarora, 1eThMU.)

C 1enbio MOATOTOBKHU pebeHKa 6 JIET K MIKOJIE BaKHO, YTOOBI OH OCBOMJI «IIIKOJTY
Ms14a», B KOTOPYIO BXOZSAT CIEAYIOIINE YMEHUS:

-noA0packIBaHueE U JIOBJ Ma4a AByMs pykamu (10 pa3 moapsin), onHo# pyko# (4-5
pa3), ¢ XJIOMKOM;

-0TOMBaHME MsYa O 3eMJTIO (IBYMSI pyKaMH, OJJHOW PYKOH, C XJIOIIKOM);
-0TOMBaHUE MsYa O 3EMIIIO C IIPOABMKEHUEM BIIEPET;

-AT'PBI C y1apOM Ms4a O CTEHY;

-nepedpacbiBaHKe Msiua B nape (0T rpyAu, U3-3a rojoBbl, CHU3Y).

CoBeryem npountath: bepObixoBa S. «Mama, namna, 3aHUIMaiTECh CO MHOM»
ITep. ¢ vemick. M., 1985



