Crapmas rpynmna
«Croco0HbIe XyT0KHUKH»

Xonbba B KoJIoHHE M0 0AHOMY (20 cexyHn). X0abp0a nepeKkaToM C MATKA Ha HOCOK
(20 cexyHnn). ber mmupokum u menkuM marom (20 cekynn). OObrunbIit Oer (25
CEKYH]I).

Xoabba no kpyry (20 cekynn). IloctpoeHue B Kpyr.

Yupaxnenue «Pucyem COJTHBIIIKO I0JIOBOID

Ncxonnas mo3unus: CTos, HOTU Ha IIMPHUHE IUIEY, PYKU Ha IOsCE.

KpyroBoe nBuxenue ronoBoi. Jlanee Kakapiii peOCHOK «PUCYET JIYIUKH IS
COJIHBILLIKA.

[ToBTOpuTh 6 pa3. Kaxaslii padoTtaer B cBoeM Temne. [loka3 n o0bsicHeHne
BOCITUTATEIIS.

Ykazanug jetaM: «Pe3kux IBMKEHHM roJ0BOM HE AeaanTe.

Ynpaxnenue «PucyeM Bo3xyliHble IIAPbI JIOKTAMI»

McxomHas Mo3uLMs: CTOs, HOTH HAa HIUPHHE IIJIe€Y, PYKU ITOJHATHI K IJIeYaM.

1—4 — xpyroBble IBHKEHUS JIOKTSIMU BIEpes. 5—8 — KPYroBble IBHKEHUS
nokTsamu Hazax. [Tosroputs 8 pa3. Temn ymepennsiid. Yka3anue aersam: «CrinHa
JOJKHA OBITH TIpsIMAasi».

Yupaxuenue «Pucyem KoJieca TyJJOBHILIEM»

Hcxoanast mo3unus: cTos", HO'M Ha IIMpPUHE IJ1eY, pyKH Ha nosice. | —4 —
KPYTOBbI€ ABMKEHUS TYJIOBHILEM B JIEBYIO CTOPOHY.5—8 — KPYrOBBIE€ JTBUKCHHUS
TYJIOBULIEM B IIpaByro CTOpoHY. [IoBTOpHTH 10 4 pa3a B Kaxayro cTopoHy. Temn
MEJUJICHHBIN, 3aTEM YMEPEHHBIN. YKa3zanue aersam: «Horu ot rmosna He oTpbIBanTe.
Yupaxkuenue «Pucyem 10MHUK KOJEHOM)

Ncxoanas mo3unus: cTos, MpaBasi Hora COrHyTa B KOJIEHE, PYKHU 33 CIIMHOM.
Pucyem noMuk KojaeHOM ITpaBOW HOT'M. BEpHYTHCA B UCXOIHYIO MO3ULIKIO.
HcxonHas mo3unus: JieBast HOra COrHyTa, pyku B 3aMOK 3a CliMHOU. Pucyem nomuk
KOJIEHOM JIEBOM HOTH. BepHyThCs B HCXOAHYIO no3unuto. [loBroputs no 4 pasza
KaxJ10M Horoi. Temn yMepeHHbI. YKazanue aetsaMm: «Clienure 3a JBUKEHHEM
KOJICHA.

Yupaxsenue «PasmenmiuBaeM Kpacky»

Hcxonnas mo3unus: cTos, Ipasasi Hora COroHyTa B KOJIEHE, ITOJHATa, HOCOUEK
OTTSIHYT, pyKH Ha nosice. | —/ — BpalareiabHble JBUKEHUS CTONOW MPaBOM HOTU.
8 — BepHYThCS B UCXOHYIO TTO3uIHI0. [loBTOpUTH 4 pa3za. Temn ymepeHHBI.
McxonHas Mo3unus: CTos, JeBas HOra COrHyTa B KOJIEHE, IIOJHATA, HOCOK OTTSHYT,
pPYyKH Ha nosice. 1—/7 — BpanarenbHble IBMXKEHHSI CTOIOM JIEBOW HOTH. 8§ —
BEPHYTHCS B UCXOAHYIO MTO3ULUIO.

[ToBTOpUTH 4 pa3a. TeMn yMepeHHBIN.

Yupaxkuenue «3araiounbie pUCYHKH»

McexonHas Mo3unus: JIe)a Ha CIIMHE, HOTM BMECTE, PYKH 34 T'OJIOBOM.

[TonHATh 00€ HOTM U B BO3/1yX€ HAPUCOBATh HOraMH KTO YTO 3aXOYeT.

VYkazanue nersaMm: «3aKkaHuMBae€M PUCOBATh PUCYHOK Ha cueT 16». [loourpenusi.
Yupaxnenue «Pagyemcsi CBOUM PUCYHKaM»



HcxonHas nmo3unus: cTos, pyKHd Ha TMOsICe.
[Ipeokky Ha MBYX Horax Bnepen-Hasad. [1o 10 mpeikkoB, uepenys ¢ xonp0oit Ha
Mmecre. [ToBroputs 3 pasa.

«SIBJIeHUs NpUpPOABD)

[Toctpoenue. PaBuenne. Xoar6a Ha mecte (10 cexynm). Xoan0a Ha MecTe ¢
BBICOKO MOAHATHIMU KoJieHaMH (10 cekynn). Xonp0a 1o 3a1y ¢ TOBOPOTaMH B
yraax 3ana (15 cexkynn). Xonp0a B nomynpucese (15 cekynn). ber mmpokum u
menkuM 1marom (20 cexynn). ber Bpacceimnyto (20 cexynm). Xonpba oosranas (20
CEKYH]I).

[TocTpoeHue B m1axMaTHOM MOPSIAKE.

Ynpaxnenue «llagaroumuii cHen»

Wcxonnast mo3uiiusi: CTos, HOTM Ha IIUPUHE TUIeY, pyKU onyiieHsl. 1 —4 —
MEJJIEHHO TTOJIHUMATh PYKH Y€PE3 CTOPOHBI BBEPX, OJHOBPEMEHHO BBIMOIHSS
KPYTOBBIE IBXKEHHSI KUCTAMU 00€UX pYK. 5—8 — MeIJIEHHO OMyCKaTh MpsiIMbIe
PYKU BHU3, OJHOBPEMEHHO BBIMOIHSSI KPYTOBbIE JBUKEHUSI KUCTSIMU PYK.
[ToBTOpuTk 7 pas. Ilokas Bocniurares.

VYkazanue nersam: «Pyku NOJHUMANTE MEIJIEHHO.

Ynpaxnenune « Kpynubiid rpaa»

Ucxonnast mo3uiiusi: CTos, HOT'M Ha IMIUPUHE TUIeY, PYKU 3a COUHOU. | —3 —
NPY>KUHSIINE HAKJIOHBI BIIEPE, NAIbIbl PYK CTY4aT IO MOJIY MPU KaKIOM
HaKJIOHE. 4 — BEpHYThCS B UCXOAHYIO no3ulnto. [ToBroputsk 8§ pa3. [Tokas
Bocrniutaresns. UHauBuyanbHast TOMOIIb.

Yupaxuenue «IIpoTuBHOM 10KAb)»

Hcxonnas mo3uiusi: CUis Ha MOy, HOTH BIEpel, PyKH B yrope c3aau. 1-2—
MOJHSATH MPSIMbIE HOT'M BBEPX. 3— OMYCTUTH MPABYIO HOT'Y. 4— OMYCTUThH JIEBYIO
HOT'Y.

[ToBTOpUTH 8 pa3. TeMmn cHauana MEAJICHHBIN, 3aTEM OBICTPBIH.

Yupaxknenue «PazHouBeTHass paayra»

YnpaxxHeHue, NpulyMaHHOE JIETbMU

IToka3 pebenka. [loBroputs 7 pa3. UnauBuayanbHbIe YKa3aHUS U TOOIPEHUS.
YnpaxsHenue «CTpaumiHbIil X0J101»

HcxoaHoe nonokeHue: CTos Ha KOJICHSIX, PYKU OIMYIIEHBI.

1—2 — cecTb Ha 110N cipaBa, 0OXBATUTh CE0ST pyKaMH.

3_4 — BepHYTHCS B UCXOAHYIO TTO3UIIMIO.

[ToBTOpUTH 1O 4 paza B Kaxayto cTopoHy. OOBICHEHHE BOCTIUTATENS.

VYkazanue nersam: «CoxpaHsNUTe yCTOMYMBOE MOJIOKEHUE TEIay.

Yupaxzenue «JIerkuii Berepok»

Hcxonnast mo3unus: OCHOBHAsA CTOMKA, PyKH HA TOSC.

1—2 — naBHO OTBECTH MPaBYIO PYKY B CTOPOHY, OJJHOBPEMEHHO MPaBYIO HOTY
BBICTABUTH BIIEpPE]] HA HOCOK, I'yObl CBEpHYTh TPYOOUKOM U MPOUZHECTHU 3BYK «y-Y-

y».
3—4 — BepHYTHCS B HICXOIHYIO TTO3UIIHIO.



[ToBTOpPUTH IBUKEHUS JIEBOM PYKOM U J1ieBOM HOrou. IToBroputs 8 pas. Ilokas u
oObsicCHEHUE BocnUTaTelsl. TemMn MeJIJIEHHbIN.
Yupaxnenune «Mopo3 MOpO3HO»
Hcexonnas mo3unus: jgexa Ha CIIMHE, PyKH BJIOJIb TYJIOBUILA.
ITogHATH MpaByrO HOTY U B BO3yX€ HAPUCOBATH HOTOM COJIHBILIKO.
[TogHATH JIEBYIO HOT'Y M B BO3JyX€ HAPUCOBATH HOTOM COJIHBILIKO.
[ToBTOpUTH 1O 3 paza kaxaon Horoil. Kaxxaplii peOEHOK BBIMOIHSET 3a/JaHKE B
CBOEM TEMIIE.
Yupaxuenue «Ilonpsiraem»
HcxoaHas mo3unus: OCHOBHAS CTOMKA, PYKH Ha IOSIC.
20 npepKKOB Ha J1eBOM Hore, 20 MphHKKOB Ha npaBoi Hore, 10 maros. IToBToputh
3 paza
«Buasl ciopra)»

Xoap0a B KOJIOHHE ¢ ITOBOpOTamMu B yriax (15 cekynn).

Xoap0a Ha HOCKaxX, MATOYKaxX (110 5 METPOB).

OObrunbiii Oer (20 cekyHn).

ber c 3axnecteiBanueM (20 cexyH).

Xoan0a oobiuHas (15 cexyHn).

[IepecTpoenue B Tpu Kpyra.

Ynpaxnenune «CrnioprcMeHbl HA TPEHUPOBKE

Hcxonnas mo3unus: CTosl, HOTU BPO3b, PYKHU Ha IOsCE.

PoIBKHM NpsIMBIMM pyKamu Ha3zaj S pa3 — mnaysa.

IToBTopuTs 5 pa3. Iloka3 Bocnurarens. Temir yMepeHHBIN.

VYka3zanue netsaMm: «I 010By HE OIyCKaWTe, CIEAUTE 3a CIIMHOW.

Yupaxuenue «llITanrucrbi»

Wcxonnast mo3uiiusi: OCHOBHASI CTOMKA, PyKU ONYILEHbI, KHCTU CXKAaThI B KYJIaKH.
1—2 — c cusol NOIHATH PYKU BBEPX, Pa3kKaTh KyJaKH.

3—4 — BepHYTHCS B ICXOIHYIO TTO3UIIHIO.

[ToBToputs 10 pa3. Temn ymepennsiii. OObsiICHEHUE TIEAArora.

YnpaxHenue «ATIEThI»

Hcxonnas mo3unus: cTos Ha KOJIEHSX, OJI0BA BHU3, PYKH Ha TOsICE.

1—2 — npaByto (J1eByI0) HOT'Y OTBECTH B CTOPOHY — BEpX, JIepka TOJI0BY IPSIMO.
3—4 — BepHYTHCS B ICXOIHYIO TTO3HUIIHIO.

[ToBTOpUTH 1O 5 pa3 kaxaoit Horoil. Temn ymeperHsiin. OObsicHEHNE
BOCITUTATEIIS.

VYkazanue nersam: «Hory mogHuManTe BhIIIEY.

Yupaxuenue «I'MuMHaCTbD)

WcxomHas mo3unmsi: OCHOBHAS CTOMKA, pyKH Ha Tosice. 1—3 — TpucecTh, pa3BoIs
KOJIEHU B CTOPOHBI; CIIMHA NIpsiMasi. 4 — BEPHYTHCS B HCXOIHYIO MTO3UIIMIO.
IToTOpuTh 8 pa3. Temn Mennenusiid. [Ioka3z Bocniurarens. YKa3zaHue JETAM:
«TynoBuiie Bieper He HAKIOHSIUTEY.

Yupaxuenue «IlinoBubi»



Ncxonnas no3uius jiexa Ha >KUBOTE, PYKH O] MOA00POAKOM. 1—2 — MOAHATH
TOJIOBY Y BEPXHIOI0 YAaCTh TYJIOBUILA, PYKHU BBITAHYTh BIEPEA-BBEPX,
IIPOTHYTHCS.

3 —4 — BepHyTHCS B HCX0aHYI0 no3unmio. [ToBToputs 8 pa3. Temn ymepeHHBIN.
[Tokas pebenka.

Yunpaxuenue «Pyrodoamucm»

Ncexonnas mo3unus: jgexa Ha CIIMHE, PYKHA B CTOPOHBI. | — COTHYTB B KOJIEHE
paBylo HOTy, 2—3 — OUTh IIPABO HOTOM MO BOOOpakaeMoMy Msiay. 4 —
BEPHYTHCS B UCXOJHYIO MO3ULNIO. [IOBTOpUTH ABHKEHHUSI JIEBOM HOT'OM.
[ToBTOpUTH 1O 5 pa3 kaxaou HOrou. Temn ymepeHHsl. IHIuBUyanbHbIE
ykazanus. [Tomomnp.

Ynpaxnenne «O310poOBUTEIbHBIN 0er»

Ncxonnas mo3unusi: OCHOBHAs CToMKa. ber Ha MecTe, BBICOKO OJAHUMAas KOJICHH.
[ToBTOpUTH 3 paza no 20 cekyHa, yepeays ¢ Xoan00ii.

Yupaxkuenue «OTaoxuem

WcxonHas no3uius: CTYIHU NapajienbHO, PYKU OMyIIeHbl. | —2 — MOAHSITH pyKU
JyTaMU 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, MOTPSACTU UMHU. 3—4 — MEIJIEHHO BEPHYThCS B
UCXO0/IHYI0 no3unuto. [ToBToputh 7 pas. [lokas pedenka. Temi MeIJIEHHBIN.

«/lo0Opnbie ciaoBa»

Xoaw0a B KoJIOHHE 110 oiHOMY (15 cexyHn).

Xonp0a Ha HOCOYKAX, PYKH K IIedaM, JOKTH OTBEeCTH Ha3zax (15 cekyHn).

ber B kononne mo ogHomy (20 cexyH).

ber ¢ BeicokuM nmogHuManueM KojeHa (15 cexynn).

Xoaws0a ¢ mATKK Ha HOCOK (20 cexyH).

Xoaw6a oobrunas (10 cexynn).

[TocTpoeHue B m1axMaTHOM MOPSIAKE.

Yupaxuenue «[o0pbiin»

Ncxonnas mo3uiust: CTos, CTYITHU MapajijieIbHO, PYKU OIMYIIEHBI.

1 — pyku oTBEeCTH B CTOPOHBI-Ha3a]l. 2—3 — CBECTH PYKH Tepe COOO0i,
00XBaTUTh TJIeUH. 4 — BEPHYTHCS B UCXOAHYIO Mo3uluto. [loBToputs 8 pas. Temn
ymepeHHbI. O0bsCHEeHHE U ToKa3 BocnuTatenss. UHnuBuayaibHas TOMOIIb.
YnpaxzHenue «BekauBblii»

Ucxonnast mo3uiusi: CTos, HOr'M Ha MIUPUHE TUIEY, PYKU MOHATHI BBEPX.

1—2 — HakJIOH BIepe]l CO B3MAaXOM PYK Hazal, HE OIyCKasi TOJIOBY;
OJTHOBPEMEHHO paboTaTh NalbllaMi PyK. 3—4 — BEPHYTHCS B UCXOJIHYIO
MO3ULIMIO.

[ToBToputh 8 pas. [lokas pedbenka. [loompenus. Ykazanus nersam: «Horu He
crubaiTe».

YnpaxHenue «310poBbIi»

HcxonHast mo3uums: OCHOBHAsA CTOMKA PYKH 3a CIIUHY.

1 — npucecTh HA HOCKAX, C MPSIMOW CIIMHOMW, Pa3BOAS KOJIEHU. 2 — YIOp pyKaMmH,
BBIIIPSIMUTH HOTH, TOJIOBY OIIYCTUTh. 3 — MPUCECTh, PYKU BOEpPEN. 4 — BEPHYTHCS
B UCXOJHY0 no3uunto. [loBroputs 8 pas. [lokas u oObsicCHEHNE BOCTIUTATES.
YupaxkHenue « BbIHOCIMBBIN



HcxonHas mo3unus: jiexxa Ha CIIMHE, HOTU BMECTE, PYKH BJIOJIb TYJOBHIIIA.
1 — NoaHATH NpsIMbIE HOTH BBEPX, PYKU B CTOPOHBI. 2 — Pa3BeCTH HOTU B
CTOpPOHBI.
3 — HOTH BBepX. 4 — BEPHYTHCS B UCXOTHYIO TTO3UITHIO.
VYka3zanue nersm: «Horu BbICOKO HE TOAHUMANTEY.
Yunpaxknenue «CiOpTUBHBII
HcxonHas mo3unus: CTOS Ha KOJEHSIX, PyKH Ha MOsCE.

— CECTbh Ha I10JI CIIpaBa, HE TOMOrasi pyKamHu.

— PYKHU B CTOPOHBL.

— PYKH Ha TosIC.

— BEPHYTHCS B UCXOJHYIO MO3ULIUIO.
[ToBTOpPUTH NBMXKEHUS B IPYryt0 cTOpoHY. [loBTOpHUTH 10 4 pa3za B KaKIyIO
cropony. IToka3 negarora. Ykazanue nersam: «CoxpaHsiTe yCTOMUMBOE
MIOJIOKEHUEY.
Yupaxknenue «3BeCTHbI
HcxomHoe nosioxkeHne: CTos, HOTU Ha IIIMPUHE €Y, PYKH 332 CIIMHOM.
1—2 —- moBOpPOT BIPaBO, PyKH BBEPX, MATBIIEI PYK CXKaTh B Kyaaku. 3—4 —
BEPHYTHCS B UCXOJHYIO IMO3ULUIO.
[ToBTOpPUTH IBUKEHUS B JIEBYIO CTOPOHY. [loBTOpHTH 1O 4 pa3za B KaxIyro
cropony. [loka3 pebenka. UnnuBuIyanbHast TOMOIIIb.
Yupaxknenue «Becenblin»
HcxonHas mo3unuys: OCHOBHAS CTOWKA, PyKH Ha IOsICE.
Purmuueckuii Oer Ha MecTe, BRICOKO MOJHUMAs KOJICHH, OTTSTHBAsi HOCOK.
[ToBToputs 3 paza no 30 cekyHn, yepeaoBaTh ¢ Xo0Ab00OU. Temn cpeTHu.

«Bpemena roaa»

Xonnba oobruHas (10 cexyHnm).
Xoap0a ckpecTHBIM marom (20 cekyHn).
Xonaw0a Beinagamu (20 cexynn). ber ¢ 3axnecteiBanue (20 cexynn). ber oObuHbIN
(20 cexynn). Xonp0a 0ObIYHAS, IEPECTPOCHHE B MIAXMATHOM TIOPSIIKE
Yupaxuenue 1.
WcxomHas mo3unusi: CTosi, HOTH MapajuieIbHO, Majka B OMYIIEHHBIX PYKaXx.
— MOAHSATH NAJNKY K TPYJIH.
— MOAHSATH NAJKY C CUJION BBEPX.
— MOAHSATH NAJIKY K TPY/IH.
— BEPHYTHCS B UCXOJIHYIO MO3ZUIIMIO.
[ToBTopuTh § pa3. [lokas pedbenka. OOBSICHEHHE BOCTIUTATETIS.
YnpaxHenue 2.
WcxomHas mo3unusi: CTosl, HOTH Ha IITUPHUHE TIJI€Y, PYKH OKOJIO TPY/IH, TTajKa B
pyKax.
— MOBOPOT BIIPaBO (BJIICBO), OTHOBPEMEHHO BBITSIHYB PYKH BIIEpEI.
— BEPHYTHCS B HCXOJIHYIO TTO3HITHIO.
[ToBTOpUTH 1O 5 pa3 B Kaxayto cropony. O0bsicHeHue Bocriurarens. Temmn
YMEPEHHBIN.
Yupaxkuenue 3.



Ncxonnas mo3unus: jgexa Ha CIIMHE, MAJIKa B ONYIIEHHBIX PyKax.

1 — pe3Ko MoNIOKUTH MAJKY 3a FOJIOBY. 2—3 — PE3KO0 MEPEBECTH MAJKY BIEPE,
OJTHOBPEMEHHO CECTh. 4 — BEPHYTHCS B UCXOAHYIO no3ulnio. [ToBTopuTh 8 pas.
Yupaxkuenue 4.

HcxonHas mo3unus: Jiexka Ha )KUBOTE, MAJIKa B IPSIMBIX BBITSIHYTBHIX PyKax.
1—2—3 — nanky nogHsATh BBEPX, OJJHOBPEMEHHO MOAHATH HOTU BBEPX.

4 — BEpHYThHCS B UCXOJIHYIO MO3ULIHIO.

[ToBTOpUTH 5—6 pas. Temn ymepennsiit. O0bsICHEHHE MTe1arora, Nokas peOeHka.
NupuBuayanbHast TOMOILb.

Yupaxuenue S.

Hcxonnas mo3unus: CUIs Ha MOJy, YIIOP €331, Majika Ha N0y — MOJI KOJICHSIMU.
1 — COrHyTh HOT'M B KOJIEHSIX U OJHOBPEMEHHO ITOCTABUTH UX HA MaJKy. 2 —
POKATUTh MAJIKY JI0 MATOK, BBIIPSIMUTH HOTU. 3 — MPOKATUTh MaJIKy 00paTHO,
COTHYTbH HOTH B KOJICHSIX. 4 — BEPHYTHCSI B HCXOAHYIO ITO3UIIUIO.

[ToBTopuTtsk 7 pa3. Temn ymepennsii. [lokas Bocriurarens.

Yupaxuenue 6.

Hcexonnas mo3unus: Cuisl, HOrM BpO3b, NAJIKA B ONYIIEHHBIX PyKax.

1—3 — npyKuHsIIME HAKJIOHBI BIIEPE]], KacasCh MajJKkod HOCKOB HOT.

4 — BepHYThCA B HCXOIHYIO MMO3UIIMIO.

[ToBTOopuTh 6 pas. [lokas pedbenka. O0bsicHeHHE negarora. TeMn yMepeHHbI.
Yupaxuenue 7.

Hcxonnas mo3unus: OCHOBHAsI CTOMKA, MaJIKa B OIYIEHHBIX pyKax. XBar y
KOHIIOB MAJIKU.

1—2 — mpucecTb Ha HOCKH, KOJICHH B CTOPOHBI, CIIUHA MpsiMasi, PyKH BIIEpe] —
BBIJIOX;

3—4 — BepHYTHCS B ICXOJHYIO TTO3UIHIO — BIOX.

[ToBToputh 8 pa3. Temn ymepennsrii. [Toka3 pedenka.

Yupaxuenue 8.

WcxonHas no3uiysi: OCHOBHAs CTOMKA, Majika Ha MOy epesl peOSHKOM.

8 ITOJICKOKOB Ha JIByX HOTraX, Ha JIE€BATHIA — MPBIKOK BIIEPE]] Yepes3 MajKy, Ha
JECATBIN — MPBDKOK Ha3al 4epes Majky.

«HTI/IIII)I H HACEKOMBIC»

Xoaw0a ¢ moBoporamu B yriax (15 cekynn).

Xonanba ckpecTHbIM 11arom (15 cexynn).

Xonaw0a Beinagamu (15 cexyHm).

ber na Hockax (15 cexyHn).

ber menkuMm u mupokum marom (o 15 cekynn).

Xoaw0a o0bruHas (20 cexyHn).

[TepecTpoenue B maxmMaTHOM TMOPSIIKE.

Yupaxknenue «badouxum»

WcxomHas mo3uiusi: CTosl, HOTH MapajuieIbHO, PYKH BHU3. |— MOTHATH JyraMu
4yepe3 CTOPOHBI PYKH BBEPX, MOJHITHCS HA HOCKU. 2— TOTPSICTH TPSIMBIMU
pykamu. 3—4 — BepHYThCS B UCXOAHYIO no3uluio. [ToBToputs 8 pas.
OOmbscHenue nenarora. Temn yMepeHHBIH.



Yupaxuenue «I'ycn»

HcxoaHas mo3unus: CTOs, HOTM HA LIMPHUHE IJI€Y, PYKH 34 CIIMHOM.

1—2 — HaKJIOHUTHCS BIIEpE, PYKH KaK MOKHO CHIIbHEE OTBECTH Ha3aJl — BBEPX,
Jepska roJioBy npsmo. 3—4 — BEpHYTHCSA B UCXOJHYIO MO3UIHUIO. [loBTOPUTH §
pa3. Temn ymepennsiii. O0bsicHeHue neparora. [lokas pedenka. Yka3zaHue IETsIM:
«Horwu He crubaiTey.

Ynpaxnenne «CTpeko3bD)

Hcxonnas mo3unus: cTos, HOrM napaiebHO, PYKH BJIOJIb TENA.

1 — nonympucen. 2—3 — MOOYEPEAHO B3MAaXUBATh pyKaMu BIepea-Ha3as,
IIPOTHYTHCH.

4 — BepHYThCA B HCXOAHYIO no3uiuto. [ToBToputs 8 pas. [loka3 u o0ObsicHeHue
nejarora. TeMIl CHadasia yMEpEHHbIN, 3aTEM OBICTPBIN.

VYkazanue aersm: «CTyIHH OT M0JIa HE OTPHIBANTE, CIIEUTE 32 TEM, YTOOBI CIIMHA
ObLIa IPSIMOI.

Ynpaxnenue «Jledeany»

WcxonHas nmo3uius: cTos Ha KOJIEHSX, pyKU OMyLIeHbl. 1 —2 — MpOrHyThCs B
CIIUHE, TOTSAHYTHCS PyKaMH J10 IATOK. 3—4 — BEPHYTHCS B HCXOIHYIO IMO3UILIMIO.
[ToBTOpUTH 7 pa3. Temn ymepeHnusid. [Tokas u oObsicHeHHE Mearora.

VYkazanue nersam: «I 0JI10By HE OIyCKanuTe».

Yupaxuenue «Ileryx»

Ncxonnas mo3uiusi: OCHOBHAS CTOMKA PYKH HA TMOSCE.

— TOJIHATH PAaBYIO HOT'Y, PYKH Pa3BECTU B CTOPOHBI. 2— COTHYTh MPABYIO
HOT'Y B KOJIEHE. 3 — BBIIPSIMUTBH HOTY. 4— BEPHYTHCS B HCXOAHYIO
MO3ULIMIO.

[ToBTOPUTH NBMXKEHUS APYroil HOrou. 4 pa3a Kaxk10i HOrou. TeMI yMepeHHBIN.
[Toka3 1 0OBsICHEHUS! BOCTTUTATES.
Ynpaxnenue «Ky3neuux» VcxonHas mo3unus: jgexa Ha CIIUHE.

— MOATSAHYTh K TPYIN COTHYTHIE B KOJICHSIX HOT'H. 2— HE BBIPAMIISS HOT,
MOBEPHYTHCS HANPABO. 3— TO K€ BIIEBO. 4 — BEPHYTHCS B UCXOIHYIO
IIO3ULIMIO.

[ToBTOpUTH 4 pa3a B KaKayr0 CTOPOHY. TeMIl cHavajla MEIJICHHBIN, 3aTEM
ymepeHHbld. OO0bsiICHeHUE Teiarora, nokas pedenka. UHauBuayanbHast IOMOIIb.
Ynpaxkuenue «Bopooei»

Hcxonnas mo3unus: CTos, HOTM CJIETKA PaCCTaBIICHBI, PYKH Ha IOsICE.

1—3 — nmoanpeIruBaTh Ha IBYX HOorax Ha mecte. 4 — moBopoT Ha 360 rpamycos.
[ToBToputs 10 pa3. [Tokaz pedenka. OObACHEHUE Niegarora. Y Ka3aHue JIETIM:
«[IppIraiiTe 1€rKo U BHICOKO.

«Hamm nMmeHa»

Xonabba ¢ moBoporamu B yraax (10 cekynn). Xonp0a Ha HOCKax, Ha MATKaXx, Ha
BHEITHEH CTOPOHE CcTOIHI (110 5 MeTpoB). Xoax0a B momynpucene (15 cexynn). ber
¢ 3axyecteiBanneM (20 cekynn). OObrunbiii 6er (20 cekynn). Xoan6a oObraHas (10
CEKYH[I).

[TocTpoenue B Tpy KOJOHBI.



Yupaxnenue «Ejena»

HcxonHas mo3unus: cTosi, CTYITHU NapajjieabHO, PYKH BIOJIb TYJIOBUIIA.

1—2 —nyramu NoAHATH PyKU Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, MPpaBasi HOra Ha3a/l Ha
HOCOK.

3—4 — BEpHYTHCS B UCXOJIHYIO MTO3UIIUIO.

[ToBTOpUTH NBMAKEHUS JieBOM HOrou. [ToBTopuTh 8 pa3. Temn ymepeHHBII.
OO0mbscuenne Bocriutatens. [loka3 pedeHka.

VYkazanue nersaMm: «Xopolio mporudantech. Y IpakKHEHUE BBITIOTHANUTE KPacUBO,
U3SIHO.

Yupaxuenue «Bajepuin»

Hcxonnas mo3unus: CTosl Ha KOJICHSX, PYKH OITYIIEHBI.

1— npaByro pyKy MOJIOKUThH HA JIEBOE IJIEHO. 2— HAKIIOH BIEpPE]l, KOCHYThCS
IPaBBIM JIOKTEM ToJia. 3—4 — o0paTHOe JBUKEHUE.

[ToBTOpUTH NBMKEHUA ApYyrou pykou. [loBroputs no 4 pa3a kaxnon pykou. I1okas
U o0BsicHEeHUe Tiefarora. MIHauBUayaabHbIe yKa3aHus U oMok, [loompenus.
YupaxsHenue «Aprem»

Hcexonnas mo3unus: CTosl Ha KOJIEHSX, PyKH Ha MOsC.

1— npaBas HOra B CTOPOHY, paBasi pyKa Ha IJIe40. 2— BEPHYTHCS B UCXOAHYIO
NO3ULIMI0. 3— JIEBasi HOTa B CTOPOHY, JIEBAsI pyKa Ha IUIEY0. 4— BEPHYTHCS B
VCXOIHYIO MO3ULIUIO.

[ToBTOpUTH 1O 4 pa3a kax0il HOoroil. Temn cHayana yMepeHHbIH, 3aTeM ObICTPBIH.
[Toka3 nenarora.

VYkazanue nersam: «CoxpaHsANUTe yCTONYMBOE MOJIOKEHUE TEIay.

Yunpaxuenue «Banepus» McxonHas mo3unus: Cuis, HOTM CKPECTHO, PYKH B
yIope c3au.

1— HoOr" BBIPSAMUTB. 2— MOJHATH HOT'Y BBEPX. 3— OMYCTUTh HOTH. 4—
BEPHYTHCA B UCXOIHYIO o3ulnio. [ToBToputs 8 pas. [lokas nemarora. Temn
yMEpeHHbIN. YKka3anue nersaM: «Horu B KoJieHsax He crudanTe».

Yupaxnenue «Bajentuna»

HcxonHas mo3unus: Jiexxa Ha )KUBOTE, PYKH BIOJIb TYJIOBHUILA.

1 — corHyTh HOTH, pyKaMH 3aXBaTUTh IOJICHOCTONHBIN cycTaB. 2—3 — ¢
IOMOLIBIO PYK NOTSIHYThCS BBEPX. 4 — BEPHYTHCS B UCXOAHYIO MO3ULUIO.
[ToBTOpUTH 7 pa3. O0wsacHeHue negarora. [lokas pedenka. Temn ymepeHHBI.
NnuauBunyanbHas nOMOIIb.

VYkazanus getsam: «'ooBy He omyckaiite. X0opouio nporudanTechy.
Yunpaxuenue «Poman»

Hcexonnas mo3unus: jgexa Ha CIIMHE, PyKH BJIOJIb TYJIOBUILA.

1 —2 — nonHuUMAast IpsIMble HOTU BBEPX, KOCHYTHCSI HOCKaMH HOT T10J1a 3a
TOJIOBOM.

3—4 — BepHYThCS B UCXOJIHYIO Mo3uliuio. [ToBTopuTh 7 pa3. Temn ymepeHHBIH.
OO0bsicHeHHE BocTiUTaTeNs. YKazaHue AeTsaM: «Pyku oT mosia He OTphIBaTe.
Yupaxuenue «I'puropuin»

HcxoaHas mo3unus: OCHOBHAs CTOMKA.

[ToampeiruBaTh Ha MECTE C BBICOKO MOAHATHIMU KosneHsaMu. [ToBTopuTts 3 pasa no
10 mpsiKKOB. YepenoBaTh ¢ XOABOOM.



«HoBbIM roa»

[Toctpoenue. Papaenue. [loBopoTsl HanpaBo, HasieBo. X0p0a 10 3ai1y C
noBopotamu B yriax (15 cekynn). Xoap0a ¢ BBICOKMM MOJHUMaHUEM KojeHa (15
CEeKyH[).

Xonaw0a crinHo# Briepen (5 meTpoB). ber Bpacchinmayto 1o 3ainy (20 cekyHn).
OObrunblii Oer no kpyry (20 cekynn). Xoas0a oosrunas (10 cekynn). [loctpoenue
B TPU KOJIOHHBI.

Yupaxuenue «I'HOMbD)

Hcexonnas mo3unus: CTos, HOr'M napajuie]bHO, PYKU OIYIIEHBI.

1—2 — pyk# mIaBHO MOAHSTH Y€PE3 CTOPOHBI BBEPX, COEAMHUTH KUCTU PYK B
3aMOK, MOAHATHCA HA HOCKU. 3—4 — BEpHYTHCA B UCXOAHYIO MO3UIIUIO.
[ToBTOpuTh 8 pas. Temn ymepennnid. [lokas pebeHka. YkazaHnue AeTsIM:
«CoxpaHsiTe yCTOMUYUBOE MOJIOKEHUE TEIAY.

Yupaxuenue «HeBanasimku»

Hcxonnas mo3unus: CTos, HOTM Ha IIUPHUHE TUIEY, PYKU 3@ CIIUHOM.

1—2 — moBOpOT BIpPaBO, MPaBYIO PYKY OTBECTH B CTOPOHY, JieBas Ha mosic. 3—4
— BEPHYTHCA B UCXOJHYIO MO3ULIMI0. [IoBTOpHUTH 10 5 pa3 B KaK1yl0 CTOPOHY.
Temn ymepennsiil. [loka3 u o0bsicHeHHe BocniuTarens. Yka3anue neram: «Horu ot
10JIa HE OTPBIBAUTEN.

Yupaxnenue «Becesibie KJIOyHbD)

Ncexonnas mo3unus: Cuis, HOTH BpO3b, PYKH Ha IOsCE.

1— pyku BBepX, MOTSHYTHCS 32 HUMH, IOCMOTPETh HA PYKHU. 2— HAKIOHUTHCS K
IIPaBOM HOT€, TOCTATh JI0 NAJbLEB HOT. 3— PYKHU BBEPX. 4— BEPHYTHCS B
VCXOJIHYIO IO3ULIHIO.

[ToBTOpPUTH NBMKEHUS K Ipyrou Hore. [loBToputs 1o 4 pasza K KaxX10M HOTE.
Yupaxuenue «Ilosocarsiii :Ky40K»

Ncxonnas mo3unus: jgexa Ha CIMHE, HOTU BMECTE, PYKH 32 T'OJIOBOM.

1— noaHATH IpsIMbIE HOTU U PYKU BBEPX MEPE IPYIbl0. 2— pa3BECTH PYKU U
HOTHU B CTOPOHBI. 3— CBECTH HOTH U PYKH NIEPEN IPYAbI0. 4— BEpHYTHCS B
VCXOJIHYIO TIO3ULIHIO.

IToBTOpUTH 8 pa3. Temir ymepeHHbIN

Ynpaxnenune «Pbi0Oka»

Ncxonnas mo3umus: jgexa Ha KUBOTE.

1—2 — HOTU COTHYTH B KOJIEHSIX, PyKaMU YXBATUTHCS 32 MIUKOIOTKH,
IIPOTHYTHCS.

3—4 — BEpHYTHCS B UCXOJIHYIO MTO3UIIUIO.

[ToTOpUTH 6 pa3. Temn ymepennsiid. [loka3 negarora. YkazaHusi ¥ MOOLIPEHUS.
VYkazanue aersam: «Ctapaiitech CUIIBHO IPOrUOaThC».

Yupaxuenue «lex Mopos»

HcxonHas nmo3unus: cTosi, HOrM BpO3b, PYKHU 34 CIIMHOM.

1—2 — moBOpOT BIpaBo (BJI€BO), 0OXBATUTH TUICUH, TOJIOBY OMYCTUTH HA TPYb.
3—4 — BEpHYTHCS B UCXOJIHYIO TIO3HUIIHIO.

[ToBTOpHUTH 1O 5 pa3 B Kaxayto cTOpoHy. TeMn ymepeHHbld. [Tokas pedeHka.
VYkazanue aersm: «Horu ot mosia He OTphIBaliTE U HE crUOanTe».



Yupaxkuenue «Jlerkue CHeKMHKH

HcxoaHas mo3unus: OCHOBHAS CTOMKA.

10 npyxunok, 10 noanpsiruBanuii, 10 BeicOkuX npbiKKoB. [IoBTOpUTH 2 pasa.
YepenoBaTh ¢ XOAbOOM.

«MBbI ApyKHBIE»

Xonanba B KosoHHE 1o oaHOMY (15 cexynm). Xoarba mapamu, TporHkamu,
yeTBepkamu (20 cexynn). ber ¢ 3axyectpiBanueM 1o kpyry (20 cexynn). ber
00bIyHBIN (20 cekyHT).

Xoaw0a B kosionHe 1o ogHoMy (10 cexynn). [loctpoenue B Kpyr.

Yupaxkuenue «31paBcTByTE»

Ncxoanast mo3unus: CTosl, HOTM NapajuleibHO, PYKH Ha IOsICE.

— B3AThCA 34 PYKHU.

— OILYCTHUTbH I'OJIOBY, KOCHYTHCS TPyIU MOJOOPOIKOM.

— TOJIHATH TOJIOBY.

— BEPHYThCS B UCXOJIHYIO no3unuio. [loBroputsk 8 pas. [lokas aereid. Temn
YMEPEHHBIM.

VYkazanue nersam: «CoxpaHsANUTE YCTOMYMBOE MTOJIOKEHHE TEIIAy.

Yupaxkuenue «Mbl BMecTe»

Hcxonnas mo3unus: cTos, HOTM NapajuieIbHO, PYKH BJIOJIb TYJIOBHILA.

1 — B3sTBCA 32 pyKH. 2—3 — MOAHATH PYKH BIIEpE] — BBEPX, MpaBasi HOra
Ha3zal. 4 — BEPHYTHCS B UCXOAHYIO MTO3UIIUIO.

[ToBTOpuTh 8 pas. [lokas nereit. TeMr ymMepeHHbIN. Y Ka3aHHUE IETSIM:
«ITocrapaiiTech XOpOLIO MPOTHYTHCS.

Ynpaxuenue «Mbl IPOCHYJIHCHY»

WcxoHas Mo3uLMs: CUISl HA MOy, B3SIBLIMCH 332 PYKH, HOI'M IPSIMbIE BMECTE.
1—2 — neup Ha criuHy. 3—4 — BEPHYTHCS B UCXOJHYIO MO3UIIMIO. YKa3aHUe
netsMm: «Horu ot nona He OTpbIBANTEY.

Yupaxknenue «Mbl ymesbie»

Wcxonnas no3uuus: cuasi o Kpyry, B3sIBUIMCH 32 PYKH, HOI'M MPSIMbI€ BMECTE.

— COTHYTbh HOTH B KOJIEHSIX,— ITOJIOKUTh HOTY BIIPABO HA MOJI.— IOJIOKUTh HOTU
BJIEBO HA I0JI.— BEPHYTHCA B UCXOJIHYIO TTO3ULIHIO.

[ToBTOpUTH 8 pa3. Temi cHavana MEIJICHHBIM, 3aTEM YMEPEHHBIM.

Yupaxuenue «Mbl JIOBKHE»

Hcxonnas nmo3unusi: Ccuis No Kpyry, HOTH IIPsIMbIe BMECTE, PYKH Ha Iuiedax Ipyr y
Apyra.

1—2 — nakiion Briepen. 3—4 — BEpPHYTHCS B UCXOAHYIO TTO3UIIHIO.

[ToBToputh 8 pa3. Temn ymepenusiii. O0bsicHeHue neaarora. [Tokas pedeHka.
VYkazanue aersm: «Horu B KoneHsX He cruOanTe.

Yupaxsnenue «Mbl BbIHOCJTHBbBIE)

WcxonHas mo3unus: CUas o Kpyry, HOrd NpsMble BMECTE, PYKH Ha IUIeYax JApyr y
Apyra.

1—2 — moaHSATH NpsIMBIE HOTH BBEPX, OJTHOBPEMEHHO MOAHITH PYKH BBEpX. 3—4
— BEPHYTHCA B UCXOAHYIO No3uluo. [losropurs 7 pas.



Ynpaxnenue «Mbl BHUMATEIbHbIE)

HcxoaHas mo3unus: OCHOBHAS CTOMKA.

— MpaBas pyKa Ha Mosic.— JIEBas pyKa Ha Mosic.— IpaBas pyka B CTOPOHY.—
JIEBAsl PyKa B CTOPOHY.— IpaBas pyKa Ha MOsAC.— JIeBas pyKa Ha MOsiC.— IMpaBas
pyka BHU3.— JieBas pyka BHU3. [loBTopuTh 8 pa3. Temn cHauana yMepeHHBbIH,
3aTeM OBICTPBIH.

Yupaxknenue «Mbl ApyKHbIC)

Hcxoanas mo3unus: BCTaTh NapaMu JUMLIOM APYT K IPYTY, B3SIBIIKCH 32 PYKH.
[IpbpKKH: HOTH CKpECTHO, HOr'M BpO3b. [IoBTOpUTE 3 pa3a no 10 npeokKoB,
4epeoBaTh C XOAb0OM.

MbI - noxkapHbie
PaBuenue, HanpaBo, HasieBo, HanpaBo (10 cexyHa). Xoap0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY
(15 cexynn). Xoawba B nipucese u noxymnpucene (rmo 15 cekynn). Xoapoa
BbimagaMu (15 cexynn). ber oObrunbIit (20 cekynn). ber cninoit Bepes (20
cexyHna). Xoas0a B kosoHHe 1o ogHoMy (10 cexynn). [loctpoeHne B Tpu KOJIOHHBI.
Ynpaxnenue «llo:kapHbie cHIbHbIE»
Ncxonnast mo3uiiusi: OCHOBHAsI CTOMKA, PYKH K IJIeYaM, KUCTU CXKAThl B KYJaKH.
1— ¢ cumoii OAHATH PYKH BBEPX, Pa3kKaTh KyJIaKu, MOJHATHCS Ha HOCKH. 2—
BEPHYTHCA B UCXOJIHYIO MO3UIIMI0. 3— C CUJION pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI,
pa3zkaTh KyJlakH, MOJHATHCS HA HOCKHU. 4— BEPHYTHCS B HCXOJHYIO MO3UIUIO.
[ToBToputs 10 pa3. O0bsicHenue negarora. [loka3 peOeHka.
Ynpaxkuenune «CMaTbiBaeM HIJIAHTH, TOTOBUMCH K BBIE3TY»
Ncxoanas mo3unus: CTosl, HOTW Ha MIUPHUHE MJIeY, PYKU OMYIIECHBI.
1 — HakJoH BIIEpE.
2—3 — BpalaTenbHbIe IBUKEHUS 00CUMH PYKaMHU MEepe TPYyIbIO.
4 — BEpHYTHCS B UCXOJIHYIO MO3UIIHIO.
[ToeTOpuUTH 8 pa3. Temn ymepenusiid. [Toka3 nenarora.
Vkazanue nersam: «lIpu BBITOTHEHNN BpallIaTENbHBIX ABMKEHUN UMUTUPYUTE
CMaTbhIBaHUE IILJIAHTA.
Yupaxkunenue «BbI30B IPUHSAT, MOEXAJIID)
Ucxonnas mo3uius: jgexa Ha CIIMHE, HOTH BMECTE, PYKH BJOJIb TYJIOBHIIIA.
[ToaTsrnBath MOOYEPEAHO HOTH K KUBOTY, 3aTEM UX MOJHOCTHIO BHITIPSIMIIATH B
KOJIEHSIX.
[ToBTOpuTh 6 pa3. Temn cHayana yMepeHHBIH, 3aTeM OBICTPBIiA, 3aTEM CHOBA
YMEPEHHBIN.
Yunpaxnenue «Kauaem Boay»
Ncxoanast mo3uiius: CTOsI Ha KOJICHSIX, PYKH BJIOJb TYJIOBUIIIA.
1—2 — HakJIOH BIPaBO, PyKU BBEPX — BBIIOX.
3—4 — BEpHYTHCS B UCXOIHYIO MTO3HITHIO — BJIOX.
Boeinonnute 1no 4 pa3a B kaxayro ctopony. Temn ymepennsiil. [lokas nenarora.
Ykazanue aetsaM: «Y 1epKUBauTe paBHOBECUE).
Yupaxuenue « Tymum no:xkap»
Hcxoanast mo3unus: CTosl, HOTW Ha IIUPHUHE IJIeY, PYKU BHU3, KUCTH B «3aMOK.
1—4 — nonHuMasi pyKu BOPaBO — BBEPX, KPYTOBOE JABUKEHUE KOPITYCOM B OJIHY

U IPYT'yIO CTOPOHY.



[ToBTOpUTH § pa3. TeMn yMepeHHBIN.

Ynpaxnenue «3agaHnue BbIIIOJTHEHO)

HcxoHas MO3ULKs: HOTH CKPECTHO, PYKH BHU3.

12—16 noanpeIrnBaHuid, MEHsISI TIOJIOXKEHHE HOT BPO3b-CKPECTHO, OJHOBPEMEHHO
BBINIOJIHSAS XJIONKM PYKaMH HaJl TOJIOBOM.

[ToBTOpUTH 4 pa3za, yepenys ¢ X0aAbOOM.

Yupaxkuenue «lloxap morymen»

McxonHas Mo3unys: OCHOBHAs CTOMKA.

1—2 — pyku BBEpX, XOPOIIO MOTAHYTHCS, MOJAHATHCA HA HOCKH — BJIOX.
3—4 — pyKu BHU3, OIYCTUTHCS HAa BCIO CTYIHIO — BBIJOX.

[ToBToputs 10 pa3. Temn memnennsiid. [Tokas pedeHka.

VYkazanue nersm: «Bbiapixasi, npousHocure: "y-x-x-X"».

«XO0THM pPaCTH 310POBBLIMH

Xoaw0a B koJioHHE 110 ogHOMY (15 cekyn). Xonpba Ha HOCKaX, Ha MATKaX, PyKH
Ha TI0sICe, IOKTU OTBEIEHbI Ha3as (1o 5 meTpoB). Xonp0a Beimagamu (20 cexyHn).
ber na Hockax (20 cekynn). ber B 6bicTpoM Temrie (20 cexyn). Xoap0a ciiHON
Hazaja (10 cexynn). I[loctpoeHne 0koaI0 TMMHACTUYECKUX CTEHOK.

Yupaxuenue «IloTanyance»

HcxonHast mo3uims: OCHOBHAsI CTOMKA CIIMHOM K CTCHKE.

1—2 — pyku BBepX — BJOX, OJHATHCS Ha HOCKH, 3aXBaTUTh PyKaMU PEHKy
TUMHACTUYECKON CTEHKU. 3—4 — BEPHYTHCS B UCXOJIHYIO MO3ULIUIO.
[ToBToputh 8 pa3. Temn ymepennsiii. OObsicHeHue negarora. [lokas pedeHka.
[Tooupenus.

Yxkazanue nersam: «I'0J0By HE HAKIIOHSUTE.

Yupaxuenune «HakioHUCH)»

WcxonHas nmo3unus: cTos JEBBIM OOKOM K CTEHKE, JIEBasi pyKa XBaTOM 3a CTEHKY
Ha ypOBHE Mosica, paBas pyKa Ha Mosce.

1—2 — HaKJIOHUTKCS BIIPABO, JieBas pyka npsimasi. 3—4 — BEpHYTHCS B
UCXOJIHYIO mo3uliuto. To ke B pyryto ctopony. [loBToputh mo 4 pa3a B Kaxayro
cropony. Temn ymepennsii. [Ioka3s nenarora. Ykazanue geram: «Pyky ot cTeHku
HE OTPBIBANTE.

Yupaxuenue «llocayumnsie Hora»

WcxonHas nmo3unusi: cTos JeBbIM OOKOM K CTEHKE, JIEBasi pyKa XBaTOM 3a CTEHKY
Ha YpOBHE 1osica, IpaBas pyKa BIOJb TeJa.

1— npaBas Hora BIiepe] Ha HOCOK, ITPaBYIO PYKY Ha MOsC. 2— MpaBas HOra Ha
ISATKY.

3— MPUCTAaBUTH HOTY, OMYCTUTH PYKY. 4— moBopoT Ha 180 rpamycos.
[ToBTOPUTE NBUXKEHUS B APYTYIO CTOPOHY. [I0BTOpUTH 1O 5 pa3 KaxJ10M HOr oM.
OObsicHeHue U oka3 BocnuTaTens. TeMn cHayana yMEepEeHHBIH, 3aTeM ObICTPBIN.
VYka3zanue netsaMm: «Y IepKUBANTE PABHOBECHE.

Yupaxkuenue «Ilorpyaucb»

HcxonHast mo3uums: CTOS CHMHOW K CTEHKE, PYKH BIOJIb TEJIA.



1 — NoaHATH PYKH, 3aXBATUTh PEUKY, MOJHATH MPSMbIe HOTH. 2—3 —
yZI€pKAThCS B TAKOM ITOJIOKEHUU. 4 — BEPHYTHCS B HCXOIHOE MOJIOKEHHE.
[ToBTOpUTH 6 pas. [loka3 u 0ObsICHEHHE BocUTaTeNs. TeMIT MeIJIeHHBIH.
VYka3zanue netsiM: «Horu BEICOKO HE TOAHUMANTEY.

Yupaxuenue «He jieHUCH»

WcxonHas no3unus: jiexa Ha 1oJly, HOCKaMH 00€UX HOT JAepKAaThCs 3a HUKHIOKO
PEUKY CTEHKH, PYKH 3a TOJIOBOM.

1—2 — noaHSATH TYJIOBUIILE, PYKH Pa3BECTU B CTOPOHBIL. 3—4 — BEpHYTHCS B
ucxoanyto nosuuuto. [loproputs 6 pa3. Temn ymepeHHsiil. OObICHEHHE U TTOKA3
nenarora. MunuBuayanpHas noMmous. [loompenusi.

Ynpaxuenue «Ilpucenain»

Hcxoanast mo3uius: CTos JEBbIM OOKOM K CTEHKE, JIeBasi pyKa XBaTOM Ha YpOBHE
nosica, mpaBasi pyka Ha Iosce.

1— noaHATBHCSA HA HOCKH, PYKY IIPABYIO BBEPX. 2— MONYINPUCEL. 3— MOAHATHCSA
Ha HOCKH.

4— BepHyTbhCs B UCXOAHYI0 no3uluio. [loBroputs 8 pas. [loka3 pedenka.
OO0bscHenue nenarora. Ykazanue aersam: «llpu npucenannu civHy aep>KuTe
IPSAMOY.

YnpaxHenue «YJIbIOHUCHY»

Ncxoanast mo3uLus: CTOs JULOM K CTEHKE, XBaT 3a PEMIKY HA YPOBHE IPYAH.
[IpeirHyTH Ha MEpBYIO pelKY, COPBITHYTH ¢ Hee. Kaxplil pedeHoK paboTaer B
cBoem temne. [loBroputs 2 pasza no 10 mpepkkoB. YepegoBaTh ¢ XOAb00M.

«Mowu apy3bsa»
Xoap6a 00b1yHbIM 11aroM (15 cexynn). Xoanba napamu (15 cekynn). Xoanoa
ckpecTHbIM marom (15 cexynn). ber 3a nanpassstonum (40 cexynn). Xonp0a
oObruHas (15 cexyHn).
[TocTpoenue napamu B 1axMaTHOM MOPAJIKE (0UH peOESHOK U3 Maphl Oeper
CKaKaJKy).
Yunpaxuenue «Ilozgoposajuce»
HcxonHas mo3unus: OCHOBHAS CTOMKA CIIMHOM APYT K APYTY, PYKH OITYLIEHBI.
Ckakainka y oqHOro pe0eHKa B pyKax 3a CIIMHOM.
1—2 — moBepHyTh TOJIIOBY BIPaBO, OAHOBPEMEHHO Pa3BECTH PYKU B CTOPOHBI,
B3SIThCS 32 pyKU. 3—4 — BEpHYTHCS B UCXOJIHYIO MO3ULIKI0. [[IOBTOPUTH
JNBWKEHHE B APYTIYH0 CTOPOHY. [I0BTOPUTH 110 5 pa3 B Kaxkayro CTOpoHy. Temn
YMEPEHHBIN.
VYkazanue nersam: «['0J0By pe3KO HE IOBOPAYUBANTE.
Yupaxuenue «IloBcTpeyanucoby
Ncxoanast mo3unus: CTos JULIOM APYT K IPYry Ha PACCTOSHHUM MOJIylIara, pyku
OIYILEHBI, CKAaKAJIKa Ha MOJIy MEXKIY ACTbMU.
1— npaBas pyka Ha J€BOE IJIEYO TOBAPHUILIA, IpaBasi HOra Ha CKaKaJKy. 2—
1paBas pyKa B CTOPOHY, IpaBasi HOra OTCTaBJ€HAa B CTOPOHY HAa HOCOK. 3— mpaBas
pyKa Ha JIEBOE IIJIEH0 TOBApHILA, IpaBasi HOra Ha CKAKaJIKy. 4— BEPHYThCS B
UCXOJIHYIO TIO3ULIHIO.
[ToBTOpPUTH NBMKEHUE JIEBOM pyKOo. [loBTOpHUTH 1O 4 pa3a Kax a0 pyKou.
Yunpaxuenune «Haxkionsgsemcss BMecTe»



Hcxonnast mo3uiust: CTos JUIOM JIPYT K APYry OJM3K0, B3SBIIUCH 32 PYKH,
CKaKaJIKa B OMYIIEHHBIX PyKax 000ux

1—2—3 — npyXuHsIMEe HAKJIOHBI B OJHY CTOPOHY, CKaKaJKy HaTSHYTh. 4 —
BEPHYTHCS B UCXOAHYIO MO3ULIHIO. [[OBTOPUTH NBUKEHUE B IPYTYIO CTOPOHY.
[ToTOpUTSH 110 4 paza

Ynpaxuenue «llepenail ckakajaxky»

HcxonHas mo3unus: cuasd Ha MOy JIULOM APYT K APYTry, HOTH BMECTE, CKaKaJlKa B
OIMYIIEHHBIX PYKax OJTHOTO U3 JETEH.

1— HaKJIOHUTHCS BIIEpE], MOJOKUTh CKAKAJIKy Ha MOJI. 2— BEPHYTHCS B
UCXOJHYIO TO3UINI0. 3— Apyroil peOCHOK HAKIOHAETCS U OepeT CKakalky. 4—
BO3BpAIIlAETCsl B UCXOAHYIO MO3UIUI0. [loBTOpUTH 6 pa3 kaxxaomy pedeHky. Temmn
yMepeHHbIil. O0bsicHenne BocniuTatend. [lokas nereil. Ykazanue: «I[lpu HakIOHAaX
HOTHY B KOJICHSIX HE cTUOanTe.

Yupaxuenue «Illpucenaem sBmecre»

HcxonHas mo3unus: CKakaJIKy IOJI0KUTh B BUJIE KPYTd; BCTaTh HA CKAKAJIKY

JULOM APYT K APYTY; PYKH ONYILIEHBI.
1—2 — nmpucectb Ha HOCKaX, Pa3BO/isA KOJICHU B CTOPOHBI, OJJHOBPEMEHHO B3SITHCS

3a pyKH.
3—4 — BepHYThCs B HCXOIHYTO no3unmio. [ToBTopuTh 8 pas.

Yupaxsnenne «Bo3sbMH CKaKaJIKy»

WcxonHas no3unusi: CTos JUIOM APYT K IPYry, HOTH MapajuieNbHO; CKaKaKa,
CJIO)KEHHAs IOIMO0JaM, 3a CIIMHOW OJHOTO U3 PeOsT.

1—2 — noaHATH pyKH CO CKAaKaJIKOW Ha3aa — BepX, Mepe/laTh CKaKajaKy
TOBapHIILY,

3—4 — omyCTUTh CKakaJiky BHM3 — Hazaj. [loBToputs 8§ pas. [lokas u
00BsICHEHHE BOCIIUTATENS.

Yupaxkuenue «Becesblie apy3bs»

WcxonHas nmo3uiusi: CTos JULOM JIPYT K IPYry, CKakajaka Ha MoJly OKOJIO HOT;
OJIMH PEOEHOK CTOUT OKOJIO OJJHOTO Kpas CKaKaJKH, JPYrol — OKOJIO JPYyroro,
PYKH Ha TIOsICE.

[IppKKM Ha IBYX HOraxX yepe3 CKAKaJIKy BIEpel-Ha3al.

[ToBTOpUTH 4 paza o 10 NPeHKKOB, UEPENOBATH C XOIbOOIA.

«Bopo0bu-BOPOOBIIKI»

3araaka

Yuk-unpuk,

K 3epHbliiikam npsir!

Komroit, He po6Geti! KTo 310? (Bopobeii)

Bocnurarens. CeroHs Mbl ¢ BAMU BOPOOBU-BOPOOBIIIKK — MaJeHbKHUE JOOphIE
NITUYKH.

Xonnba o0bruHas, Apyr 3a apyrom (10 cexynn). Xonp0a Ha Hocoukax (10 cexyHn).
Mennennsiit 6er (15 cexynn). beictpsiii Oer (15 cexynn). Xoap0a apyr 3a 1pyrom
(10 cexynn). [locTpoeHue B Kpyr.

JIbIxaTeJibHOE yHIpaKHeHHe «AX!».

Brox, 3aaepxaTh AbIXxaHUE, BBIJIbIXasl, IPOU3HECTH: «a-a-a-x». [loBTopuTh 2 pasa.



Yupaxkuenue « BopoObIIKi MAaIIYT KPbLIbAMM».

Hcxonnas mo3unus: CTos, HOTH CJIETKa PACCTABIICHbI, PYKH 3a CIIMHOW. Pyku
pPa3BECTH B CTOPOHBI, IOMAaXaTh BCEU PYKOH U KUCTBIO pykH. CIIpsATaTh pyKH 3a
criuHy. [ToBTOpuTts 5 pas. Temn ymepennsi. Yka3anue nersam: «CoxpaHsanre
YCTOMYMBOE NOJIOKECHUE TEIIAN.

YnpaxkHenue «CnpsaTajnchb BOPOObIIKI).

Hcexonnas mo3unus: CTos, HOTH CIIETKa PACCTaBIIEHbI, PyKH OITylIeHbI. [IpucecTs,
OITYCTHUTb T'OJIOBY, 0OXBATUThH I'OJIOBY pyKaMmu. BepHYThCS B HCXOIHYIO MO3UIIMIO.
[ToBTOpUTS 5 pas. Temn yMepeHHBIH.

VYka3zanue netsM: «XOpOLIO BBIIPSIMUTECH.

Yupaxknenue «BopoObIIkn AbIIIAT.

HcxonHas Mo3unus: CTos, HOTH CJIErKa pacCTaBJIeHbl, pyKH onyiieHsl. Cnenarsb
BJI0X HOCOM. Ha BbI10XE IPOTSKHO TSHYTh: «U-U-U-U-P-U-U-K», TOCTYKHBast
najablaMHM o KpblIbaM Hoca. [loBroputs 3 pasza. Temn memneHHslin. Yka3zanue
netsiM: «Baox gomkeH ObITh KOpou€e BBIAOXAN.

Ynpaxnenue «BopoObIIKY rper0TCsl HA COJHBILIKE.

HNcexonnas mo3unus: jaexa Ha CIIMHE, pyKH HA MOy HaJ rojaoBol. [loBepHyThCS Ha
KUBOT. BepHyThCsl B HCX0aHYIO0 no3ulinio. [1oBTOpuTh 5 pa3. Temi ObICTPHIH.
NnauBunyanbHble yKa3aHUS.

Ynpaxkuenue «BopoObiliku pagynrces».

WcxonHas nmo3uius: CTos, HOTH CJIErKa pacCcTaBlIeHbl, pyKy onyieHsl. 8—10
MOJIMPHITUBAHKUI HA MECTE, Yepeys ¢ Xoan00ii Ha Mecte. [ToBTopuTh 3 pasa.
VYka3zanue nersaMm: «lIpsiraiite J1erko, BBICOKOY.

3aKI0YHMTeIbHAS YACTh

Xoap0a BpacChITHYI0 B MesIcHHOM TeMIte (20 cexyH).

vixamenvnoe ynpasicuenue «/[yem na KpolabluiKuy.

Bnox—mna 1, 2 cuera. Beigox—mha 1, 2, 3, 4 cuera (20 cekyHn).

«B rocrix y COJHBbIIIKA»

Bocnurarens. Pedsita, mocMOTpUTe, KaK CBETJIO U TEIUIO CErOJHS B HALLIEM
(GU3KyIbTYpHOM 3aJie. A 3HaeTe Ju Bl mouemy? Bce oueHb MpocTo — MBI C BaMU
B IOCTAX y COJMHBINIKA. COTHBIIIKO OCBEIIAET U COIPEBAET BCE BOKPYT.
IMpoBoautcs urpa «CoTHEYHbIH 3aYUKY.

Bocnurarens. ConHeuHbli 3aifuuk 3arisiHyn Tede B ri1aza. 3akpoit ux. OH
noOexan aanplie 1o auiy. HexHo nornanae ero agoHsMu: Ha j10y, Ha HOCY, HO
poTHKe, Ha mEUYKax, Ha mogoopoke. [lornaxusail akkypaTHO, YTOOBI HE CITYTHYTh
COJTHEUHOT O 3aii4MKa, TOJIOBY, IICI0, )KUBOTHUK, pyKH, HOru. OH 3a0pacs 3a
IIUBOPOT, MOTJIah €ro U TaM. 3aiUUK HE 030PHUK—OH MPOCTO JIIOOUT U JIACKAeT
T€0s1, a Thl IOTJIa/Ib €0 U MOAPYKHUCH C HUM.

Xoar0a BpacChITHYIO 32 COIHEUHBIM 3aitunkoM (15 cexynn). ber Bpacceimuyo (15
cexkyHa). Xoar0a B KosioHHE 110 ogHoMY (15 cexynn). [TocTpoeHue B Kpyr.

YupaxkHenue «YJIbIOHUCH COJTHBILIKY.
HcxomHas mo3unus: cTos, HOr'M ClIerKa pacCTaBJIeHbl, pyKU Ha ruiedax. Iloguars
IpPaBYIO HOTY U BBITSHYTh IPAaBYIO PYKY BIIEpEN Ja10IKONH BBEPX, YABIOHYTHCS.



BepHyTbCs B HICXOAHYIO TTO3ULIMIO. T€ K€ NBUKEHUS IOBTOPUTH JIEBOM PYKOU U
Horoi. BepHyTbcs B ucxoanyto no3unuto. [ToBroputs 3 paza. Ykazanue nersm:
«BHUMATENbHO, YETKO BBINOJIHANWTE 3a/1aHUE: OJHOBPEMEHHO JIEMCTBYUTE ITPABOU
PYKOH ¥ IPaBOM HOTOW».

Yupaxunenue «MrpaeM ¢ COJTHBIILIKOM».

Wcxonnast mo3uiust: Cujist, HOTM COTHYThI B KOJIEHSAX, pPyKaMU 0OXBaTUTh KOJICHH.
[ToBOpoT cuas, nepectynas Horamu, Ha 360 rpagycoB. BepHyTbCs B HCXOAHYIO
no3utmio. [ToBroputsk 5 pa3. Ykazanue nersam: «IIpu moBopore He moMmoraiite ceoe
pyKamm».

Yupaxuenue «rpaeM ¢ COTHEYHBIMU JIyYaMID».

HcxonHas mo3unus: cuasd, HOTu BMeCTe, pyku onyiiensl. Horu passectu B
CTOPOHBI, JIAJIOLWIKAMHU XJIOIHYTh IO KOJIECHIM. BEpHYTHCS B HCXOIHYIO TTO3ULUIO.
[ToBTOpUTH 6 pas.

VYkazanue nersim: «He crubaiiTe HOrM B KOJIEHIX».

Yupaxkuenune «OTabixaeM HA COJTHBILIKE.

HcxonHas mo3unus: jiexxa Ha CIIMHE, HOTU COTHYTHI B KOJIEHSX U MPHXKATHI K
rpyau. Ilepekatutbes Ha npaBblii OOK. BEpHYThCS B HICXOAHYIO MO3UIIUIO.
[TepexkaTuThbcst Ha JieBbIM O0K. BepHyThes B cxoanyto mo3uiuto. 1o 3 pasa.
Ynpaxkunenune «PedaTHIIKAM PagOCTHOY.

Ncxonnas mo3uiusi: HOru BMECTE, pykKH Ha nosice. 10 mpbiKKOB, YepenoBaTh €
xoap00i1. [ToBTOpUTH 3 paza. Ykazanue nersam: «lIppiraiite BEICOKO, JIETKOM.
3akiI04uTeIbHAA YACTh

Xonanba 1o 3amy B KOJIOHHE 10 oHOMY (15 cexyHn).

Hoosusricnasn uzpa « COTHBLUUKO U O0HCOUKY.

[To xomanze: «CoMHBIIMIKO» AETH OEraroT 1o 3ajy, Mo Komauze: «Joxmauk» —
npucenaror. Mrpa nosropsercs 2 pasa.

Xoap0a 1o 3any B Me[yieHHOM Temrie (15 cexyHpn).

Jvixamenvnoe ynpaxicuenue «/[yem na connvtuiko» (15 cekynn).

JleTr mpoIIarTCs C COMHBIIIKOM M BO3BPAIAIOTCS B TPYIIY.

Kucka»

Jletn BXOIAT B 3aU1.

Bocnurarens. YragaiTe, KTO CEroiHs NPUIET K HAM B TOCTH:
MoxHaTeHbkasi, Y careHbkas. Jlanku Maroubku, A korotku Boctphl. (Kucka).
Bocnurarens. JlaBaiiTe mourpaeM BMeCTE C KOLIEUKOM.

[Iemaror HasieBaeT MacKy KOIIKH U MIPOBOJUT 3apsIIKY.

Xonr0a o0biuHas 3a kuckoi(15 cexynnm). Xoap0a Ha Hocoukax (15 cekynn).
ber o6prunbIii (15 cexynnm). Xoas0a (10 cekynn). [locTpoeHue BpacChITHYIO.

Ynpaxnenne «Komedka rpeer rojioBy Ha COJTHBILIKE).

HcxonHas mo3unus: CTos, HOTY CIIETKa PACCTABJIEHBI, PYKHU ONylleHbl. [loBepHyTh
rOJIOBY HaIpaBo. BepHyTbCs B UCXOAHYIO MO3ULUIO. [I0BEpHYTH rOJI0BY HAJIEBO.
BepnyTthes B ucxoanyro no3uiuio. [1o 3 pa3a B kaxayro ctopony. Temn
MEJUICHHBIN.

VYka3zanue nersam: «He genante pe3kux JBUKECHUN TOJIOBOM».



Ynpaxnenune «Komeuka nokasajach, 3areM cnpsitajacby». Vlcxoanas
MO3ULMA: CUAS HA MATKAX, PyKU 3a CIMHOM. BCTaTh Ha KOJICHU, NOTSAHYThCS,
IIOCMOTPETh BBEPX. BepHyThCs B MCX0HYI0 no3unuto. [ToBroputs 5 pasz. Temn
MEJIJICHHBI.

[Tokas 1 00BsICHEHNE BOCTTUTATEIS.

Ynpaxnenue «Komeuka QpImur.

Hcxonnas mo3uiusi: HOrU BMecTe, pyku onyiieHbl. CrnenaTth B1ox HocoM. Ha
BBIJIOX€ MPOTSAKHO TAHYTh: «M-M-M-M-M-M-M», OZHOBPEMEHHO MTOCTYKHUBAs
MAJIbLEM I10 KPbUIbAM HOca. IIoBTOpUTH S pas.

VYka3aHue IE€TSAM O JbIXaHUH.

Ynpaxnenune «Komedyka cepaurcst 1 BOJHYETCS.

HcxonHas mo3unus: CTOs Ha KOJIEHSX M JIAJIOUIKAX, TOJI0BA NPUIIOAHATA. BBITHYTh
CIIMHY, OIYCTUTh TOJIOBY. BepHyThCs B UCX0IHYIO no3uLuto. IloBToputs 5 pas.
Temm MeJICHHBIM.

VYkazanue aersim: «CUIbHO BBITHOANTE CIIUHY.

Yunpaxnenune «Komeuka orabixaer».

HcxonHas mo3unus: jiexxa Ha CMHE, pyKH BAoJIb TysnoBua. [loBepHyThCs Ha
IpaBblid OOK, MPUXKATh HOTH K KUBOTY. BEpHYThCSI B UCXOHYIO TO3UIHUIO.
[ToBepHYThCS Ha JIEBBIN OOK, MPUXKaTh HOTU K )KUBOTY. [loBTOpHTH 1O 3 paza B
KXY CTOPOHY. TeMn yMepeHHBIN.

[Toka3 1 00bsICHEHHE BOCTIUTATENS.

3akiI04uTeIbHAA YACTh

ber 3a xomeukoit B MensieHHOM Temrie 1o kpyry (15 cekynn). Xoap06a oObraHas
(15 cexynn).

Heckomnbko pa3 3¢BHYTH U OTSIHYTHCS.

Jletn Bcen 3a KOWIKOM BO3BPAILAIOTCS B TPYIIITY.

«'yen»

Jletr BXOIAT B 3al.

Bocnurarens. Cerogus Mbl ¢ Bamu O0yaem rycsamu. ['ycu, rycu.

Jleru. ['a-ra-ra.

Bocnurarens. Hy, nerure xe crona!

PeGsita coOuparoTcst OKOJI0 BOCIIUTATES.

Bocnurarens. ['ycu rynsioT no nyxaiike. (Xoapba BpacceinHyto (15 cekyHn).)
['ycu mopnsiiu Kpbutbliky BBepX. (Xoap0a Ha HOCOUKaX, pyku BBepx (15
CEKYH[).)

I'yeu panyrores conubiiky. (ber Bpaccesinnyto (15 cexynn).) Iloctpoenue
BPACCHINHYIO.

Yupaxuenue «I'ycu rorouym.

Hcxonnas mo3unus: CTosl, HOTY HA IIUPUHE TJIeY, PyKH onyiieHsbl. [loguars pyku
yepe3 CTOPOHBI BBEPX, CKa3aTh: «ra-ra!». BepHyThCsA B HICXOJHYIO MO3UIHUIO.
[ToBTOpuUTs S5 pa3. Temn MeAIEHHBIN. Y Ka3aHUe IETAM: «BrImpsAMUTE CIIUHY».
Yunpaxuenue «I'ycu mmnsam».



HcxonHas mo3unus: CTos, HOTY Ha IIUPUHE I1J1eY, pyKH 3a ciuHOM. HakimoHuThCs
BIIEpE/l, CKa3aTh: «I-1I-11». BepHYyThCs B UCXOAHYIO NTo3ulMio. [TIoBTOpUTH 6 pas.
TeMn ymepeHHbIN. YKa3zaHue AeTAM: «l 0J0BY HE OIyCKaWTe, pyK! CUIIBHO
OTBEIUTE Ha3aa».

Yupaxnenue «I'ycH THHYTCH K COJHBILIKY».

Hcxonnas nmo3unus: cuid Ha MATKAX, PyKU K 1iedaM. BeraTe Ha KOJEHU, pyKH
MOAHATH BBEPX U CUEIUTH KUCTH «B 3aMOK». BEpHYTBCS B HCXOAHYIO MO3UIIHIO.
[ToBTOpuTs S5 pa3. Temn yMepeHHbIN. Y Ka3aHue IETSIM: «BbIIpsAMUTE CIIUHY».
Yupaxkunenne « CupsTajuch rycm».

HcxonHas mo3unus: cTos, HOTU HA IIUPUHE I1JIeY, pyKH 3a cnuHoM. Husko
MIPUCECTH, TOJIOBY MOBEPHYTH U MOJIOKUTH HA KOJICHHU, PYKU OIYCTUTh. BepHYyThCA
B UcxoHyt0 no3uiuto. [loBroputs 5 pa3. Temn ymepennsiii. [Toka3 u o0ObsicHeHne
BOCITUTATEIIS.

Yupaxuenue «Pagyrrcs rycu».

HcxonHas mo3unus: CTosi, HOTH HA IIUPUHE IJIeY, pyKH 3a cnuHOM. Heckonbko
NPYXUHOK CO B3MaxoM pyK (BIiepea —Hazan), yepeaoBarb ¢ Xxoab00i. [loBToputh
3 paza. Temn OBICTpPBI.

Yunpaxuenue «I'ycu ycraam».

Ucxonnast mo3uiusi: CTos, HOTH jpa mupuHe mied. Heckolbko pa3 3eBHYTh U
HNOTSIHYThCH.

Ykazanue netTsam: «XOpOIIO BBIIPSAMUTE CITUHY».

3akiI04uTeIbHAA YACTh

ITepecTpoenue B K0I0HHY 110 ogHOMY. Bocniutarens. I'yeun, rycu! eru. I'a-ra-ra!
Bocnurarens. Ects xotute? Jletu. Jla-na-aa!

Bocnurarens. Hy, netute ke noMoii. ber B kononHe 1o ogHomy (20 cexyHx).
Xoaw6a Menkum marom (20 cexynp). Jletu Bo3BpalatoTcsi B rpymimy.

«{upkoBbIC MeABEKATA

Jetu Bxomat B 3ai. [lemaror npemyiaraer UM OTrajgarh 3arajiky:
KTo B necy riryxom xxuBer—

Heyxiroxui, Koconansii.

Jlerom ect manuny, Men,

A 3uMoii coceT oH namy. (MeaBenp)

Bocniurarens. [IpaBunbHO, MeaBeas. Bol korna-uubyap 0butn B iupke? A
IUPKOBBIX MeJBEXKaT Bbl Buenu? CeroaHsi Mbl ¢ BaMH OObIBaeM B LIUpKe. Mbl—
UPKOBbIE MEJIBEXKAaTa.

Bocniurarens npeniaraer KaxaoMy pedeHKY-«MeIBEKOHKY» 3aHATh CTYIbYUK—
«IHUPKOBOE MECTO.

Bocnurarens. Pazmunaemcs riepei BEICTYIICHUEM.

Xoaw0a Bokpyr cTyabuukoB (20 cekynn). ber Bokpyr crynbunkoB (20 cexyH).
Xonab0a BOKpyT cTynbuukoB (10 cexyHn).

Jvixamenvnoe ynpasxcuenue «/[yem na nankuy. Boox, HeHaJ101ro 3a1€pKaTh
JbIXaHHUE, TPOJOJDKUTENbHBIN BeIIOX. [ToBTOpUTH 2 pasa.



Ynpaxnenne «CuiibHbIe MeaBexKATA». McxoaHas mo3unus: cuisi Ha CTyJe, HOTU
CJIErKa PACCTaBJIEHBI, PYKH B CTOPOHBI. Pyky nmoaHATh K 1iedaM. BepHyTbcs B
ncxonnyro no3unuio. [loBroputs 5 pa3. Temn ymepeHnnsii. Yka3zanue nersam: «He
HAKJIOHSUTECH BIEPE».

YupaxkHenue «YMHbIE MeABEKATA».

HcxonHas nmo3unus: Cuas Ha CTYJIE, HOTH CJIETKA PacCTaBJICHbI, PYKH Ha MOsCE.
Haxsionutscst B 01HY CTOpOHY. BEpHYThCSI B HCXOIHYIO ITO3ULIMIO. HaKIIOHUTHCS B
IpYryto cTopoHy. BepHyThes B ncxoanyro no3unuto. [1o 3 pa3a B kaxayro
ctopony. Temn ymepennbii. [loka3 u 00bsiCHEHHE BOCTTUTATENS.
Yupaxuenue «Measexara oTaAbIXAK0T».

Hcxonnast mo3uums: cuas Ha CTyJIe, HOTHU CJIeTKa paccTaBieHbl. Box neBoun

HO3/IpE, mpaBasi HO3JIps 3aKphITa. BEIIOX paBOW HO3APEN, JIEBAsk —3aKpbITA.
[ToBTOpUTH 3 pasa.

IToka3 1 00bsICHEHHE BOCTTUTATENSL.

YupaxkHenue «XuTpbie MeABEKATA».

HcxonHas mo3unus: CTosl, pykamu JepkKaThCs 3a CIUHKY cTyna. [Ipucects.
BepnyTthes B ucxonnyro no3unuro. [losropurs 5 pa3. Temn MensieHHBIN.
Vkazanue nersam: «Kpenko AepKUTECh 3a CIIUHKY CTYJIa».

Yunpaxknenue «Becesible MeIBexKATAY.

HcxonHas mo3unus: cTos, psioM CO CTYJIOM, PYKH Ha rosice. YepenoBarts €
X0J1b0OM 8 PBKKOB OKOJIO cTynbuuKa. [loBToputh 2 paza. Ilokas peGeHka.
3akiI04uTeIbHAA YACTh

Ynpaosicnenue «Yemanu nanku meogescamy.

Maccax pyk © HOT— MOCTYKHUBAHHE 110 HOraM U pyKaM najibuukaMu pyk (20

CEeKyH[).

Ynpaoicnenue «llpowanue meosercam c 2ocmamuy.

Haxknonsl Biepen ¢ riny0okum BeigoxoM (15 cekynn).
Xoaw0a 1o 3amy (20 cexyHn).
Bocnurarens. Menpexara 3aciny uiid BKYCHYIO Harpany. Ho niepen emou

HEO0OXOJIMMO BBIMBITh JIAIIKH.

Pebsra-«MenBexaTa» OTIPABIISIIOTCS Ha 3aBTpPaK.

«badoukn»

eru Bxonst B 3ai. [lenaror mpearaer UM OTraiaTh 3arajky:

He ntuna,

A C KpBUIbSIMU.

He mmuena,

A Han neramu jetaeT. (babouka).

Bocnurarens. Ceroanst Mbl ¢ BaMu OyJieM MaJleHbKUMH, KPACUBBIMHU, JIESTKUMU
6aboukamu.

babouku npocHynuck. (Xoan0a mo 3any (20 cexkynn).) babouku mosjerenu Haj
nosistHKou. (OObrunblii Oer (20 cekynn).) babouku ycranu. (Xoanba B MEIIEHHOM
temrie (15 cexyHn).)

[TocTpoeHne BpacChIHYIO.



Bocnurarens. babouku cenu Ha 1iBeThl. (Ha mon 3apaHee BbIKJIaIbIBAIOT LIBETHI,
BbIPE3aHHbIE U3 JINHOJIEYMA. )

Hvixamenvnoe ynpayxcuenue «Bemep.

Briox, BBITSHYTB T'YOBI TPYOOUKOM, JIUTENbHBIN BbITOX. [loBTOpUTS 2 pa3a.

Ynpaxznenue «bad0uku MamyT KpbLIBIIIKAMID).

HcxonHas mo3unus: CTosl, HOTM BMECTE, pyKU ONYIIEHBI. PyKu B CTOpOHBI, BBEPX,
nomaxaTh UMH. BepHyThCsl B HCXOAHYIO0 no3unuto. [losroputs 6 pas. Temn
YMEPEHHBIN.

Vka3zanue nersaMm: «l1Iupoko pazBoaute pykn».

Yunpaxnenune «bado4ku oTABIXAK0OT.

HcxonHas mo3unus: cuas, HOTU BpO3b, pyKH Ha nosice. HakIoHUTBCS B OJIHY
CTOpOHY BepHYThCs B MCXOIHYIO NTO3ULIMIO. HaKIIOHUTBCS B IPYTyIO0 CTOPOHY.
BepnyThes B ncxoaHyo no3unuro. [1oBTopuTs 1Mo 3 pa3za B KaXIyr CTOPOHY.
Temm Me1JICHHBIM.

Yxkazanue nersam: «He oTppIBaiTe HOTH OT IOJIAY.

Ynpaxnenue «badouku apimar».

Ncxonnas mo3unus: HOTM ClieTKa pacCTaBlICHbl, pyKu onyileHsl. Ha cuer 1, 2 —
Box. Ha cuer 1, 2, 3, 4 —spinox. [loBroputs 4 pa3za, MeJI€HHO.

Vkazanue nertsaM: «Bbigox 10impkeH ObITh JJIMHHEE BIOXA.

Ynpaxnenune «ba0douku 3acsinawm. McxonHas no3unus: cTos, HOTU CJIeTKa
paccTaBlIeHbl, pyKH onyuieHsbl. [IprucecTs, 3akpbITh ri1a3a. BepHyThCA B HCXOOHYIO
no3unuio. [losroputs 6 pa3. Temn MesIeHHBI.

[Toka3 1 00bsICHEHHE BOCTIUTATENS.

Yupaxkunenue «badouku panyrorca». FcxonHas no3unus: cTos, HOTH CJErka
paccTaBleHbl, PYKH Ha MOsACE. 2—3 MPYKUHKH, 8 MOANPBITMBAHUMN, YEPELOBATH C
xonpooi. IToBTopuTs 3 pasa.

3akiIr0unTeIbHAA YACTh

Bocnurarens. Ynerenu 6a004ku ¢ IBETKOB.

ber Bpacceimnyto (20 cexynn). Xoanba (15 cekyHn).

Jvixamenvnoe ynpasxcruenue.

Ha cuer 1, 2 — Bnox; Ha cuer 1, 2, 3, 4 —Bb10x. [loBTOpuTs 2 paza. Jletu
BO3BPAILAIOTCS B TPYIILY.

«3auHBbKA-3ANYMIIK A

Jletu BxoaaT B 3ai1. BocnuTaTens 3arajipiBacT UM 3arajiky:

MareHbKHU,

benenbkuii,

[1o necouky npeIr-npeIr,

ITo cHEXOUKY THIK-THIK. (3al4MK).

[lIegaror HazmeBaeT MacKy 3aiiia U MPOBOJIUT 3aPAIKY.

Bocrnurarens. CMOTpUTE BHUMATEIHHO U TIPABUIIHHO BBITTOTHSINTE BCE
yOpaKHEHUS.

Xoxaw0a 1o 3aiy 3a 3aiiunkoM. (Xoar0a 1o 3amy apyr 3a Apyrom (15 cexyHn).)
[Tokaxkem 3aifunKy, Kakue Mbl OoJbine. (Xoap0a Ha Hocoukax (15 cexyHn).)



ber 3a 3aitunkom. (O6s1uHbIM Oer (20 cexynna).) Ilorepsinu 3aituuka. (Xoan0a
BpacchinHyio (15 cexynn).) [loctpoeHue BpacChinHy1o.

Ynpaxkuenue «3aiika BbIpacTeT 00JbII0M».

HcxonHas mo3unus: cTosi, HOrM BMECTE, pyKH onyuieHbl. [I0IHIATHCS Ha HOCOUKHY,
pyku BBepX. Baox. OnycTurhcsa Ha BCIO CTYITHIO, PYKH ONYCTUTh. BbIgoX.
Boinbixasi, IpOU3HOCUTH: «y-X-X-X-X». [ToBTOpUTH 6 pa3. Temn ymepeHHBII.
VYkazanue nersaMm: «XO0polIo NOTSIHUTECH, BEIIPSIMUTE CIIMHY».

YupaxkHenue «3aiika rpeer yIKm».

HcxoaHas mo3unus: CTos, HOTM CJIETKa PacCTaBJIEHbI, PYKHU 3a cliHy. [loBepHYTH
roJIOBY HampaBo. BepHyTbcs B HCXOIHYIO TTO3ULIKIO0. [[0OBEpHYTH TOJIOBY HAJIEBO.
BepnyTtbces B ncxoanyto no3unuio. [1oBTopuTh 1o 3 pasza B KakAyl0 CTOPOHY.
Temm MenIeHHBIMN.

NnauBunyanbHble yKa3aHUS.

Ynpaxnenne «3aiika NOKa3bIBaeT JANKW.

HcxonHas mo3unus: cuis Ha IATKax, pyKy 3a CIIMHOM. BeTaTh Ha KOJIEHU, pyKU
BBITSIHYTh BIEPE JIAAOLIKaMHU BBEPX. BEpHYTHCS B UCXOAHYIO MMO3ULIHIO.
[ToBTOpUTH 6 pa3. Temi ymepeHHbINA. YKa3aHus 00 OCaHKE.

Ynpaxknenue «3aii4UK 3aHUMAETCH CIIOPTOMY.

Ncxonnas mo3uius: jJexa Ha CIIMHE, PYKH BBITSIHYTHI BAOJb TysloBUIIA. [loaHATE
MIPaBYIO HOT'Y, COTHYTYIO B KOJIEHE, XJIOMHYTh MO/ HEW B Jafomu. BepHyThcs B
VCXOIHYIO NO3ULINIO. [IOAHATH JIEBYIO HOT'Y, COTHYTYIO B KOJICHE, XJIOIHYTh O]
Hel B nagomu. [ToBroputs 1o 3 pasza kaxaoil Horol. MHAUBUIyalbHbIE
yKa3aHUSL.

Ynpaxnenue «3aiike Becesio ¢ 1eTbMMW». VIcXoaHas MO3UIMS: CTOSI, HOTH CJIETKa
paccTaBiieHbl, pyKHU Ha nosice. 8—10 moAnpeIruBaHuM, 4epe10BaTh C XOALOOIM.
Jpixanue npousBojibHOE. [ToBTOpUTH 2 paza. [loomipenus.

3akiIr0unTeIbHAA YACTh

3aiika npenjaraer pedositaM NOUrpaTh C HUM B UTPY «3alika CEPEHbKHUI CUIIUT.
Urpa noBTopsiercs 2 pasa.

Xoaw0a B KOJIOHHE 110 olHOMY (15 cexkyHn).

vixamenvnoe ynpasicnenue «/lyem na 3aiiuuKa.

[ToBTOpUTH 3 pasa.

Jletn BO3BpaIaroTCs B ITPYIIILY.

«/lpeccupoBaHHbIEe COOAYKID)

Jletn BxomdT B 3a1. Bocimrarens 3araipiBacT UM 3arajiky:

B Oynxke criur,

JIOM CTOpOXKWUT.

KTo0 x X0351HYy nnuer,

Omna 3Hathb gaet. (Cobaka).

Bocnurarens. I1paBunbHO, pebdsta, codbauka. CeromaHs K HaM B TOCTH MPUJICT HE
mpocTasi, a IMPKOBasi IPeCCUpOBaHHas coOavKa.

BocnuraTtens HajeBaeT MacKy COOQUKH.



Bocnurarens. Cobauka 3Ha€T MHOT'O pa3HBIX YIIPaKHEHUM, OHA U HAC UM HAy4YHT.
3anoMuHaNTe yIpaKHEHUS U BBITIOJIHSITE UX MPABUIBHO.
Nnem 3a cobaukoii. (Xonbpba oobrunas (15 cexynm).) Cobauka pamyercst J€TBOpE.
(Xonpba «3melikoity, pyku 3a ronoBoit (15 cexynn).) Pebsita 1OroHsoT cobauky.
(ber 3meiikoii (20 cekynn).) Xoas0a oobruHas. (15 cexkynn). [locrpoenue B Kpyr.
Yupaxkuenune «Codauka NpuBeTCTBYET rOCTEi».
Ncxoanast mo3uiiusi: CTos, HOTM CJIeTKa PacCTaBIICHbI, PYKH OMyleHbl. HakIOHUTH
rojioBy Brieped. BepHyThca B uCxo/iHyr0 no3unuto. [ToBroputs 6 pa3. Temn
MEJIJICHHBI.
Yka3zanue nersam: «He HaKIOHSUTE TOJI0BY PE3KO».
Ynpaxnenune «Cobdauka paga gersope». VicxogHas mo3uiusi: CTosi, HOTW Ha
HIMPUHE TUIeY, pyKU Ha mieyax. CBECTH JIOKTH niepe rpyabto. BepHyTbes B
UCXOJIHYIO N03ulIHI0. OTBECTH JIOKTH MaKCUMaJIbHO Ha3ald. BepHyThcs B
UCXOIHYIO no3uuuio. IToBroputs 5 pas. Temn MenineHHbI. Y Ka3aHUe IETSIM:
«/lepxure ciHy NPSMO U POBHO.
Ynpaxkunenune «Codauka BeceJMT rocTein).
Hcxonnas mo3unus: CUas Ha MOJy, HOTH BpO3b, PYKH 3a ClIMHOW. HaknoHuTscs
BIIEpE/l, KOCHYThCSI pyKaMU HOCKOB HOT, BBIIIPSAMUTHCA. BEpHYTHCS B HCXOAHYIO
no3uniuio. [ToBroputsk 5 pa3. Temn ymepeHnnbiid. Ykazanue aersaMm: «He cruaiite
HOTH B KOJIEHSIX».
Ynpaxnenune «Codauka orapixaem. McxonHas no3unus: jgexa Ha Moy, HOTH
BMECTE, pyKH BI0JIb TyloBulIa. [logusaTe npaByto Hory. Onyctuts. [loBTOpUTH TE
e IBYKeHUs jeBor Horou. ITo 3 pasa kaxaoil Horoi. Temi yMepeHHBIH.
Vkazanue netsm: «Pyku OT 1ona He OTPBIBAUTE.
Ynpaxkunenune «Codauka npsiraer». licxonHas mo3unus: CTosi, HOTU BMECTE,
pyku Ha nosice. [IpbbKKU — HOTM BMeCTe, HOTH Bpo3b. UepenoBaTh MPBIKKHU €
x0ap001 Ha Mecte. Jlpixanue npousBosbHOE. [loBTOpUTH 2 paza. Ykazanue
netsim: «Cobauka MpeIraet BHICOKO U JIETKO.
3aKiII04YUTeIbHAS YaCTh
Xonanba mo 3amy apyr 3a apyrom (20 cekynn). ber mo kpyry 3a cobaukoit (15
CEKYH]I).
Xoap0a 1o Kpyry ¢ OTHOBPEMEHHBIM MOBTOPEHHEM CKOPOTOBOPKH:
S uecy cym, cym, cyn, A komy? — Ilcy, nicy, ncy. [ToBTOpUTH 3 paza.
Jletn OnarogapsT co0auky 3a 3apsAAKy U YXOIAT B TPYIIILY.

«BeceJsbie 00e3bIHKHN

Jletn BXOIAT B 3aUI.

Bocnuratens. Pe6sita, Bel xotuTe mourpatsh? eru. [la!

Bocnurarens. Cmotpure, (KTo K HaM npuiien B roctu! Ilog Becenyro My3sIKy B
3ai1 BOeraetr 00e3bsiHKa, 3/I0POBACTCS, IPUTIIAIIACT JIETEeH MOUrpaTh C HeH, pa3aer
UM JIEHTOYKHU. X0/p0a B kojioHHE (15 cexyna). Xoapba mMpUCTaBHBIM IIaroM
Briepen (15 cexynn).

bes Bpaccreimuyto (20 cexynn). Xoanba mo kpyry (15 cexkynn). [Toctpoenue B

KpYT.



Ynpaxuenue «O0e3bsiHKAa NIPUBETCTBYET PeOAT».

Hcxonnas mo3unus: CTos, HOTH CJIETKa PAaCCTaBIICHbI, pyKH Ha nosice. HakioHNUTh
roJioBy BIiepell. BepHyThes B HCX0aHY0 o3unuto. [1ogHATh ronoBy BBEpX,
IIOCMOTPETH Ha NTOTOJIOK. BepHyThCA B HCXOAHYIO0 no3uiuio. [IoBroputs 5 pas.
TeMn MeICHHBIN.

[Toka3 1 00bsICHEHUE BOCITUTATEIS.

YupaxkHenue «JIeHTOUKH K 1uie4am».

Hcxonnast mo3uLus: CTos, HOTH CJIETKa PacCTaBJIEHbI, B PyKaX JICHTOYKH, PYKH B
CTOpPOHBI. PyKH € JIGHTOUKaMH NOJHATH K IuIe4aM. BepHyTbCS B UCXOOHYIO
no3unmio. [ToBroputk 4 paza. Temn ymepeHHbIA. YKazaHue AeTsaM: «Boinmpamure
CITUHY.

Ynpaxnenne «O0e3bsIHKA UTPAET € JIEHTOYKAMM.

Ncxonnas mo3unus: cTosi, HOTM BMECTe, pyku onyuieHsl. [lonyTe Ha nentouku. Ha
cuer 1, 2 —Bpaox. Ha cuer 1, 2, 3, 4 —spinox. IloBropurs 4 pasza. Temn
MEJICHHBIN. * YKa3anue neTsiMm: «BbIoX J0mKeH ObITh JJIMHHEE BIOXay.
Ynpaxuenue «O0e3bsiHKa MOKA3bIBAET pedATAM JICHTOUKMW». VcxonHas
NO3ULIMSA: CUIA HA IIATKAX, PYKH C JICHTOYKAMU 3a CHMHOM. BeTars Ha KOJEHM.
[ToBepHyTBhCS HAaNIPaBO, PYKH BBITSHYTh BIepea. BepHyThCsl B HCXOAHYIO
no3unuio. [loBepHyThHCSA HAJIEBO,

pyku Brepen. [ToBroputs no 3 pa3a B KaXKayt0 CTOPOHY. TeMIl yMepEeHHBIN.
YupaxkuHenne «O0e3bsIHKA CIPATAJIA JIEHTOUKI.

Hcexonnas mo3unus: jgexa Ha CIIMHE, PYKH € JIEHTOYKaMU IOJHSATHI HaJl TOJIOBOU.
[TogHATH MpaByrO HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, CIIPATATh JICHTOUYKHU MO KOJIEHOM.
BepHyThCs B HCXOAHYIO ITO3ULMIO. T€ e JBHKEHMS IO IPYror HOTOM.
BepnyTtbcs B ncxoanyto no3unuio. [ToBroputs 1o 3 pasza kaxaoi Horoi. Temn
YMEPEHHBI.

Ynpaxnenne «O0e3bsiHKe BeCeJI0 ¢ pedsiTaMm».

Hcxonnast mo3uius: HOrM CJerKa pacCTaBIIEHbl, PYKHU Ha Mosice. 6—8 MOJCKOKOB
yepenoBaTh ¢ Xoap00i. [ToBToputh 2 paza. Iloompenus.

3axiI0unTeIbHAA YACTh

PeGsita moka3piBatoT 00€3bsiHKE, KaKUe YIPAXKHEHUS OHU MOTYT BBIMOJIHSTH C
JICHTOYKaMH.

Xonanba 1Mo Kpyry ¢ pa3inyHbIM MOJI0KEHUEM PYK (JICHTOUKH K Iie4yam, 3a CIIuHY,
B cTOpOHBI) (20 cekyHn).

Jvixamenvnoe ynpasicuenue «/[yem na 06e3baHKy»

(20 cexyHp).

OO6e3psiHKA 0JIarOTapUT ACTEH, KENaeT UM MPUSTHOTO 3aBTpaKa M yoeraer.

JleTn BO3BpaIatoTCs B TPYIIILY.

«IleTqa-neTymoK»

Jetu Bxomat B 3ai. [lemaror npemyiaraer uM OTrajgaTth 3arajiky:
Panbire Bcex Beraet, «Ky-ka-pe-ky» noet. (Ilerymiok).
[legaror HazeBaET MIAMOYKY METYIIKA U TPOBOJUT 3aPSKY.



Bocnurarens. [Tokaxkem neTyiiky, Kak Mbl YMEEM XOJUTh. X0/1b0a B KOJIOHHE T10
omuomy (15 cexynn). Xonp6a Ha Hocoukax (10 cexynm). Xoapba ¢ BBICOKUM
nogHUMaHueM KoseH (10 cekyHn).

Bocnurarens. Yo6eraem ot nerymika. ber Bpacceinuyto (15 cexkynn). Xoanoa
oobranas (10 cexynn). [loctpoerue BpacchIHyro.

Yupaxuenue «IleTymok xaer rocren».

HcxoaHas mo3unus: cTos, HOr'M CJIeTKa pacCTaBJICHbl, pyKU Ha nosice. [loBepHyTh
TOJIOBY B OJIHY CTOPOHY. BEpHYTBHCS B UCXOAHYIO MTO3ULIUIO. Te )Ke NBUKEHUS B
apyryto cropony. [ToBTopuTh 1o 3 pasza B KaxAyr CTOpOHY. Temn MeIJIeHHBIN.
VYkazanusi 00 ocaHKe.

Ynpaxzenue «llerymok mokassiBaer KpbLIbIIUIKWY. McxonHas no3unus: cros,
HOT'H HA IIMPUHE IUIeY, PYKH 3a cIUHON. OQHY pYKY BBITSHYTb BIEPE, IOBEPHYThH
Ja70Hb BBEPX. BEpHYTHCS B MCXOIHYIO MO3ULINIO. T€ K€ NBUKEHUs IPYyTror PyKOH.
[ToBTOpUTH 3 paza kaxaoi pykoil. Temn ymepeHHbINH. YKa3aHus 00 OCaHKe.
JAbixaTesnbHoe ynpaxkHenue «llerymox».

Hcexonnas mo3unus: CTos, HOTM BpO3b, pyKH onyiieHsl. [IoqHATh pyku B CTOPOHBI
U, OITyCKas, XJIONaTh UMU 1o Oeapam. Beiabixas, npousnocuts: «Ky-ka-pe-ky!»
IToBTOpUTH 3 pa3a. TeMn yMepeHHBIN.

Yupaxnenue «llerymok Kiroer 3epHBIIIKH.

HcxonHas mo3unus: cTos, HOr'M CJIerKa pacCTaBJIeHbl, PyKHU 3a ciuHou. [Ipucects,
yKa3aTeJbHbIM NaJbIEM IOCTYYaTh 10 MOy, IpUroBapusas: «Kirro-Kkito-Kkiro!»
BepnyTthes B ucxoanyro no3uiuio. [loroputs 6 pa3. Temn ymepeHHBII. .
VYkazanue nersam: «XO0poIo BEIIPSIMATE CIIMHY I1OCIIE TPUCETAHUSY.
Yupaxnenue «llerymok npsiuer KpbLIbIIIKI).

Ncxonnas mo3unus: cuis, HOTM BpO3b, pyKH B ynope c3aau. HakiionuTecs Briepen,
PYKH IOJIOKHUTh HA )KUBOT. BepHyThCs B uCX0AHYI0 no3uuuto. [loBroputs 6 pas.
Temn ymepennslii. MHauBuayanbHble yKa3aHus.

Yunpaxuenue «llerymok pagyercs».

Wcxoanast mo3unus: CTosl, HOTH CJIETKa pacCcTaBlIeHbl, pyKH omyuieHbl. 8—10
noanpsiruBanuii, 8—10 maros. [IoBroputs 3 pasza. J{pixaHne Mpou3BOIBHOE.
VYka3zanue nersMm: «lIpsiraiite BBICOKO U JIETKOY.

3aki04uTebHAA YACTh

Xoawr0a B kosoHHe 110 ogHOMY (10 cekynm). Mennennsiii 6er Bpacchinnyto (20
CEKYH]I).

Jvixamensvnoe ynpasxcnuenue.

Hcexonnas mo3unus: CTos, HOTH CJIETKa PacCTaBIICHbl. Pyky MOAHATH yepes
CTOPOHBI BBEPX, XOPOLLIO MMOTAHYThCS. HaKIIOHUTHCSA U IPU BBIAOXE TPOMKO
cKazaTh: «Yx!». 2 pasza.

Jletn OnarogapsT NeTyIIKa ¥ BO3BPAIAIOTCS B TPYIIITY.

«Exux»

Jletr BXOIST B 3all.
Bocnuratens. Pebsita, ceromHst Mbl OTIIPaBUMCS B TOCTU. A K KOMy—OTTaIaiTe:
Jlecom kaTUTCS KIyOOK,



VY Hero koyro4uit OOK.

OH 0XOTHUTCSI HOUAMU

3a )xykamu U Mblami. (Exux).

Bocnurarens. [IpaBunbHO; €xuK. MBI OTIIPaBASIEMCSI B TOCTH K €KHKY.

Nnem mo necy. (Xoap0a B KosoHHE 110 ogHOMY (15 cexynn).) Maem mo 60m0Ty.
(Xonpba Ha Hocoukax (10 cexynn).) Maem no y3koi Tponunke. (Xoanoa
npuctaBHbIM arom Brepen (10 cekynm).) Yoeraem ot sucsl. (ber B kononne (15
cexkyHn).) IToaxomum k noMuky exuka. (Xoas0a (10 cexynm).) IlocTtpoenue B
KpYT.

Bocnurarens (moka3siBaeT UrpymieqyHoro exuka) .JlocMoTpute, a BOT U €XKUK.
Esxuk. 3npaBcTByiiTe, pe0saTKH. S TOIBKO 4TO IpocHycs. JlaBaiite BMecTe
CIENaeM 3apAJIKYy.

YupaxkHenue «EKUK NOTATHBACTCH».

Hcxonnast mo3uiiusi: CTos, HOTM BMECTE, pPYKH OIYIIEHbI. XOpOIIO MOTSHYTHCA,
PYKHU 4epe3 CTOPOHBI MOJHATh BBEPX. BEpHYThCA B UCXOJIHYIO MO3ULUIO.
[ToBTOpuTh 6 pa3. Temn MeneHHbIN. YKazaHus 00 OCaHKE.

Ynpaxkuenune «Exxuk npuBeTcTBYeT pedsiT».

Ncxonnast mo3unus: cTos, HOTM CJIETKa PacCTaBIICHbI, PYKH 3a ciiHOW. HakiioHuTh
roJIoBy Briepel. BepHyThces B ncxonnyo nosunuto. [TosToputs 5 pas. Temn
MeIJICHHBIM.

Yka3zanue nersam: «He genanre pe3kux JBUKEHUN TOJIOBON.

Yupaxknenune «EXUK npsiyeT JanmKmw».

Wcxoanas mo3unusi: Ui, HOTM BpO3b, pyKH ONyIIEHbl. PyKu 3a ronoBy, JIOKTH B
CTOPOHBI, TOJ0Ba NPsAMO. BepHyThCs B HCXOAHYIO To3unmio. [IoBTOopuTh 5 pas.
TeMn ymMepeHHBIN.

Ynpaxzenue «EKUK nbeT MOJIOYKO».

Hcxonnast mo3uiusi: CTOsl Ha KOJICHSIX, PYKHU 3a rojioBoi. CecTh Ha MSATKH, JIAJIOHU
Ha KOJIEHHU, OMyCTUTh T'0JIOBY. BepHyThCs B UCXOHYIO no3uluto. [loBToputs 5
pa3. Temnn ymepennsii. Ykasanue aeram: «llocne npucenanuii Xopouio
BBIIIPSIMUTECH».

Ynpaxzenue «ERuk cepaurcs».

Ncxoanast mo3uIus: CTOSL HAa KOJICHSIX M JIAJIOIIKaX, HU3KO OITYCTUTh T'OJIOBY,
BBITHYTh CIMHKY. BEpHYThCS B HCXOAHYIO NO3ULIMIO. [[pIXaHNE IPOU3BOIBHOE.
IToBTOpUTSH 5 pas.

Yupaxzaenue «EKuUK pagyercs BcTpede ¢ AeTbMH».

Ncxonnast mo3uiius: HOTM CJierkKa paccTaBlIeHbl, pyku Ha nosice. 8—10
noanpeiruBanuii, 8—10 maros. Jpixanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTH 3 paza.
3akiIr0unTeIbHAA YACTh

Xoan0a 3Melkoi 3a eXXKUKOM (25 CeKyH[).

Xoaw0a oobruHas (20 cexyHn).

Jletu GarogapsT exXuKa U BO3BPAIIAIOTCS B TPYIITY.

«begouka»

Jletn BXOmAT B 3a)1. Bocniurarenp 3araiblBacT UM 3arajiky:
X0Xy B MyIIHCTON ITyOKe,



JKuBy B rycToMm Jecy.

B nymute Ha ctapom nmybe

Operiku s TpbI3y. (Oenouka).

Bocrnurarens HajeBaeT MIamovky OI0OUYKH U TPOBOIUT 3aPSAKY.

Xonnba B KosoHHE 110 ogHOMY (15 cexynm). Xoarba Ha HOocoukax (10 cekyHn).
Xoaw0a nmpuctaBHbIM 1marom Hazaj (10 cexynn). ber oobrunbIi (20 cekyHn).
Xonaw0a Bpaccoinuyto (10 cexynn). ITocTpoenue BpacChIHYIO.

Ynpaxnenue «besiouka npocHyJ1achb».

Hcexonnas mo3unus: CTosi, HOrM BMECTE, PYKH OITyILIEHBI. [IogHATECS HA HOCOUKY,
pyKH Bliepen, BBepX. BepHyTbes B ncxoaHyro no3unuio. Ilosroputs 5 pas. Temn
YMEPEHHBIN.

VYkazanue nersaMm: «BbIIpAMUTE CIIUHY».

Yupaxuenue «benouka Moer Janku».

Hcexonnas mo3unus: CUIs, HOTU BpO3b, PYKH B CTOPOHBL. Pyku niepen rpyapro —
«Oenouka MOET Janku». BepHyTbes B UCXOAHYIO MO3ULHI0. [IoBTOpUTH 6 pa3.
Temm yMepeHHBIN.

IToxa3 u 0OBsICHEHHE BOCIIUTATEIIS.

Yupaxzenue «besouka rpeizer opemKmn».

Hcxonnas mo3unus: CTos, HOI'M CJIETKa PacCTaBJICHb], PYKH OIylleHbl. [IpucecTs.
Bepnytbcs B ncxoanyro nozunuto. [Tosroputs 6 pa3. Temn ymepennsiid. [lokas
pebeHka.

Yupaxnenue «besiouka rpeercs Ha COJTHBILIKE).

WcxonHas no3unus: jiexa Ha )KMBOTe, pyKU o1 o00poaKkoM. COrHyTh B KOJIEHE
OJIHY HOT'Y. BepHyTbhCs B HCXOHYIO MTO3ULMIO. T0 K€ ABUKEHUE IPYTON HOTOM.
BepnyTbcs B nexognyro no3unuto. [prxanue nponsBoiasHoe. [loBTopuTh 1o 3 pasa
KQ)KJIOM HOTOH.

Nuausunyanbubie ykazanus. [loowpenus.

Yupaxnenue «besoyka npeiraer ¢ BeTKM Ha BeTKy». McxonHas no3umus:
CTOs1, HOTHU CJIETKa pacCTaBJICHBl, pyKH Ha nosce. lIppbkku Biepen—Hnasan,
OCTaHOBKAa. BepHyThCs B McX0oaHyI0 no3uuuto. [losroputs 3 pa3sa.
3aKkiI0YHMTebHANA YACTh

Xoap0a B KOJIOHHE 110 0jlHOMY (20 cekyH).

Xonp0a 3a 0€T0YKOW ¢ OTHOBPEMEHHBIM TOBTOPEHUEM CKOPOTrOBOPKH (CHavana
JIE€TU JJOJDKHBI IPOM3HOCHUTD €€ MEIJICHHO, 3aTeM ObICTpee):

O#i, Kak cbIpo, CBHIPO, CBHIPO

OT pocChl, POCHI, POCHI.

Jletu Giarogapsrt 0e104Ky 3a HHTEPECHYIO 3apsiIKy U BO3BPAILAIOTCS B FPYIIILY.

«Ilopocenoxk Xproma»

Jletn BXOIAT B 3aJI.
Bocnurarens noka3bIBaeT UM UIPYLIKY, HAKPBITYIO IUIATOYKOM, U CIIPAIINBAET:
«Kak BbI nymaere, KTo y MeHs B pykax? OTragaire 3arajiky U y3Haere:



KTo umeer nsitauok, He 3axateiii B kynayok. Ha Horax ero koneiTua, ECT u ket
OH U3 KOPBITLAY.

Hetu. [TopoceHok.

Bocnurarens. [IpaBunibHO, 3T0 mopoceHok Xproma. (CTaBUT UTPYIIKY Ha BUAHOE
mecTo.) [TopoceHok cMOTpHUT, Kak BHI jenaeTe 3apsaaKy. Xoap0a B KOJIOHHE 0
onHoMmy (15 cexynn).

Xoap0a MpUCTaBHBIM I1arOM BIIEpEl, IPUCTAaBHBIM 11aroM Hazaj (mo 10 cexynn).
ber Bpaccoinayto (20 cekyH). Xoan0a BpacchinHyo (15 cexyHm).

[TocTpoeHne BpacChIHYIO.

Ynpaxkuenue «Xproiua paayercs».

Hcexonnas mo3unus: CTos, HOI'M CJIETKa PacCTaBIICHbI, PyKU onylieHbl. HakimoHuTh
rOJIOBY K IPaBOMY Ijieuy. BepHyThCS B HICXOAHYIO NMO3UIMI0. HaKIIOHUTH roJIoBY K
JeBOMYy 1uiedy. BepHyThes B nexoanyro no3unuto. [losroputs no 3 pasa B
KaOXAYI0 CTOpOHY. TeMn mequieHHbIN. YKa3zanue aeram: «He nonaumaite meuny.
YnpaxzHenue «Xprouma urpaer KonbITHamMmm».

Ncexonnas mo3unus: CUIs, HOTH BpO3b, PyKH 3a CIMHOM. Pykn BRITSHYTH BIiepen,
NOILIEBEIUTh NMajlbuuKaMu. BepHyTbcs B HcxoaHyo no3uiuio. [IoBToputs 5 pas.
Temn ymepennsiil. Iloka3 pebenka. Yka3zanue neTsMm: «Y Bac JOHKHBI pad0TaTh
BCE€ MAJIbUUKN.

YnpaxsHenue «Xprouia rpeercs Ha COJHbILIKEe).

Ncxonnas mo3unus: jgexa Ha CIIMHE, pyKH BIOJb TysnoBuIna. [loBepHyThCs Ha
npaBbiii 00K. BepHyThCs B HCXOMHYIO TTo3uIHO0. [ToBepHYTHCS Ha JIEBBIN OOK.
BepnyThes B ucxoanyro no3unuro. [loproputs 3 pa3a B kaxayr ctopony. Ilokas
U 00BSICHEHHE BOCTIUTATES.

Ynpaxuenue «bouabime 1 MaJleHbKUE TOPOCATA.

Hcxonnas mo3unus: CTos, HOTH CJIETKa PACCTaBIIEHbI, PyKH OIylIeHbI. [Ipucects,
OIYCTUTh PYKH Ha TOJIOBY —«MaJICHbKHE MOPOCATa». BecTarh, NOAHATH pyKH
BBepX—«OobIKe nopocaray. [losroputs 6 pa3. Temn ymepennsiid. [loka3s
pebenka. [Toompenus.

Ynpaxuenue «Xprouie Beceao».

Hcexonnas mo3unus: CTos, HOTM CJIETKa PacCTaBIICHbI, pyKHU Ha nosice. IIppokkn
BOKpPYT ce0si B 0JIHY CTOPOHY. X0/b0a. [IppKKM BOKpYT ce0s B IPYryI0 CTOPOHY.
Xonw6a. [ToBroputs 3 paza. MuauBuayanpHble ykazanus. [loompenus,
3akiIl04uTeIbHASA YACTh

Xonabba Bpacceinuyto 1o 3ainy (20 cexkynn). Cects Ha noin. [TIoBTopUTh
CKOpPOTOBOPKY (CHauajna MeJJIEHHO, 3aTeM ObICTpO) 3 pa3a:

Of4, Kak cbIpo, CBIPO, CBHIPO

OT pockl, POCHL, POCHI.

et nipomarorcst ¢ Xproumen U yXoIsT B TPYIILY.

«3oomapk»

Jletu BXoaAT B 3a1. BocruTaTens npeiaraeT M OTIIPABUTHCS B 300T1aPK.
Bocnutatens. Mpl BbIUIM U3 AETCKOro caja. (Xoap0a napaMu, He JepkKach 3a
pyku (15 cexynm).) Uaem no y3enbkoii qopoxke. (Xonp0a Ha HOCOUKax B



kosioHHe 1o ogHoMmy (10 cexynn).) IlepemaruBaem ¢ KOUkM Ha KOUKy. (Xoab0a
npuctaBHbIM marom Brepen (10 cexynm).) Ilepebexxanu nopory. (ber B kononne
o ogHoMy (15 cekynn).) Iloaxoaum k 300mapky. (Xoap0a 0ObIYHAS B KOJIOHHE
(10 cexyHnn).) Ykazanus o0 ocaHKe.

[TocTpoeHue B Kpyr.

Yupaxnenue «Bosiyara npuBeTCTBYIOT AETEH».

Ncxoanas mo3unus: cTos, HOT'M CJIETKa PacCTaBIICHbI, PYKH Ha nosice. Pyku
BBITSIHYTh BIEPE, TOBEPHYTH JIAJOHSIMHU BBEPX. BEpHYTHCS B HCXOIHYIO
no3ututo. [ToBroputs 6 pa3. Temn ymepennsiii. [Toka3 peOeHka.

Yupaxkuenune «CHJIbHbIe MeIBEKATA.

HcxonHas mo3unus: jiexka Ha CIIMHE, pyKH BBEPX HaJ rojioBo. [logHsATs HOrY,
najablaMH PYK IOCTaTh JI0 NalbLEB HOT. BEpHYThCS B UCXOIHYIO MO3ULIHIO.
[ToBTOpUTH 5 pa3. Temn ymepeHHbIN. YKa3aHue neTsam: «J{ocTanbTe 0 MAIBYUKOB
HOT).

Yupaxknenue «JIoBkue JMCHYKID).

Ncexonnas nmo3unus: cuis, pyku B ynope c3anu. [lonaars Horu. BepHyrses B
ucxonnyro no3unuto. [losroputs 5 pa3. Temn memeHHbid. Yka3zanue aetsam: «He
crudaiiTe HOru B KOJICHSIX».

YnpaxzHenue «CMemHbie 00€3bTHKN.

HcxonHas mo3unus: cTps, pyKy 3a ciiuHOM. IIpucecTs, pyku pa3BecTd B CTOPOHBI.
[ToBTOpUTH 6 pa3. Temn ymepeHHblid. Ykazanue aetsaMm: «llocne npucenanus
XOpOIIO BBIIPSIMIISTUTECHY.

YnpaxkHenue «3BeplOUIKU Paabl 1eTBOPeE».

Ncxonnast mo3ULMs: HOTH CJIETKa PacCTaBIICHbI, PYKH Ha MOsice. 8 MPBIKKOB Ha
MecTe, yepenoBaTh ¢ Xop00u. [ToBTOopuTh 3 pasa.

3akiI04uTeIbHAA YACTh

Bocnuratens. BosBpaiaemcs B netckuii caj. ber B kononHe o ogHomy (20
CEKYH]I).

Xoap0a B KoJIOHHE 110 ojfHOMY (15 cekyHn).

vixamenvnoe ynpasicuenue «/[yem opyz na opyza.

Bnox na 1, 2 cuera. Beigox Ha 1, 2, 3, 4 cuera. [ToBTopuTh 2 pa3a. Xoap0a
Bpaccheinuyto (10 cekynn). Jletn Bo3BpaiiaioTcs B rpymimy.

«upx»

Hetu BxoasT B 3ai. [legaror npeayiaraetr uM OTIPABUTHCS B IIUPK.

Bocnurarens. Beiuim u3 gerckoro cana. (Xoanba mapamu, He IepKach 3a pyKu
(15 cexynn).) O6xoaum Jy>xku, YTOOBI HE 3aMOYUTH HOTH. (X01b0a Ha HOCOYKAX B
KoioHHe 1o ogHoMY (10 cekynm).) OmnazasiBaeM B HUpK. (ber B KOJIOHHE 110
onaoMy (20 cexynn).) Bor u monum mo nmpka. Xonp6a oObraHast B kojgoHHe (10
CEKYH]I).

[TocTpoenne BpacChImHYIO.

Yupaxkunenue «/[peccupoBaHHbie CO0aUKU NIPUBETCTBYIOT PeOsSIT».



HcxonHas mo3unus: CTosl, HOTM ClIeTKa pacCTaBiIeHbl, pyku Ha nosice. [IpaByro
PYKY BBITSIHYTb B CTOPOHY, JIAJIOHb IIOBEPHYTHh BBEPX. BEPHYTHCSA B UCXOAHYIO
MO3ULHI0. TO ke IBUKEHUE JIEBOU pyKOU. BEpHYTHCS B UCXOAHYIO TTO3HUIIMIO.
[ToBTOpHUTH 3 paza Kaxxaoi pyKoil. YKazaHus 00 OCaHKe.

YnpaxzHenune «CMemHbie 00€3bTHKN.

Ucxonnas nmo3unus: cTos, pyku 3a cnuHoM. OTBECTH Ha3a[ MPaBYIO HOTY.
BepHyThcs B HCXOIHYIO TO3UIMIO. T0 K€ ABMKEHUE JIEBOM HOTOW. BepHYThCS B
ucxoauyro nosunuto. 1o 3 pasza kaxmgoit Horoil. Temn ymMepeHHbIN. YKa3aHue
neTsam: « BHUMaTenbHO BBIMOIHINUTE YIPA)KHEHUE.

Yupaxkuenue «Jlopkue Boryaray.

HcxonHas mo3unus: cuasd, HOTU BpO3b, pykH onyiieHbl. COTHYTh HOTH B KOJICHSIX,
pyKH Ha 11osic. BepHyTbCs B uCX0aHy0 no3unuto. [losroputs 5 pas. Temn
YMEPEHHBIM.

YunpaxkHenne «CHIbHbIE MeIBEKATA.

HcxonHas mo3unus: jiexxa Ha CIIMHE, PyKH Ha MOy HaJ rojioBou. I1ogHsTe HOry,
najgbllaMU PYK JI0CTaTh JI0 NajablieB HOr. BEpHYTHCS B HCXOIHYIO TTO3UIHUIO.
IToBTOpUTH 5 pa3. Temn ymepeHHbIU. YKa3zanue nersam: «He orpeiBaiite pyku oT
0JIa».

YnpaxkuHenue «3Bepu paabl 1eTBOpPe».

Hcxonnast mo3uiusi: CTos, HOTM CJIETKa PacCTaBIICHbI, PYKH Ha Nosice. 8 MPBIKKOB
Ha MecTe, yepeaoBaTh ¢ Xo1p00M. [ToBTOpUTH 3 pasa.

3akiI04uTeIbHAA YACTh

Bocnurarens. [Topa Bo3BpamaTbCsi B JETCKUM Cal.

ber B xononne no ogHomy (20 cexyHn).

Xoap0a B KOJIOHHE 110 ojfHOMY (15 cexkyHn).

Jvixamenvnoe ynpayxcuenue «/[yem opyz Ha opyza».

Bnox na 1, 2 cuera. Boiiox Ha 1, 2, 3, 4 cuera. [loBTOpuTh yripaxHenue 3 pasa.
VYkazanue netsiM: «BbeIgox JJIMHHEE BIOXa.

Xoaw0a Bpacchinuyto (15 cexyHn).

Jletn BO3BpAaIatOTCs B IPYIIILY.

«MpIIiaTa»

Jetu BXoAsT B 3. BocniuTaTens npeasiaraeT UM NOWTH B TOCTH K MaJIeHbKUM
MBIIIIATaM.

Bocnuratens. PeGsta, Mbl naeM o nossHe. (Xoapba mo kpyry (15 cexynn).)
Tenepb uaeM o y3eHbKo# TponuHke. (Xoap0a Ha Hocoukax, pyku BBepX (10
cekyH[).) Xoaum 1o Jecy. (Xoabba ¢ BEICOKUM MOJHUMAHUEM KOJIEH, PYKH 3a
TOJIOBY, JIOKTH OTBECTH B CTOpOHBI (15 cexynn).) TlogOexanu Kk JOMHKY MBIIIAT.
(ber B konmonHe o onHoMy (15 cekynn).)

TuxoHbpKO IpuOIIKaeMcs K JoOMHUKY MbIiei. (Xoapba (10 cexyHn).)
[TocTpoeHne BpacChIHYIO.

Bocrnurarens (HameBaeT Macky MbIkH). BeiOexkana majaeHbpkas Mpika. OHa
npesaraeT BaM BMECTE C Hell cliefaTh TMMHACTHKY.

Yupaxsaenue « MbIIIKa MPOCHYJIACHY.



Hcxonnast mo3uLus: CTosl, HOTM CJIETKa PacCTaBIICHbI, PYKH OMYILIEHbI. Pyku
BIIEpE, B CTOPOHBI, BBEpX. BepHyThCs B HCX0HYIO0 nTo3uLnto. IToBTopuTsh 6 pas.
Temm yMepeHHBIM.

VYkazanue nersaMm: « BeIIpAMUTE CIUHY».

Yupaxnenne « MbIlIKa 3aBTpaKaeT.

HcxonHas nmo3unus: culs, HOru Bpo3b, pyku Ha Iiedax. Hakiion Bnepen. Pykamu
CTYKHYTb 110 1I0J1y. BepHyThcs B HcxoaHy0 no3uuto. [ToBToputs 6 pa3. Temn
YMEPEHHBIM.

[Toka3 u 0ObsICHEHUE BOCITUTATES.

Yupaxkuenue « MbIIIKHA OTABIXAKT».

Hcxonnas mo3unus: CUIs Ha MATKaX, pyky onyuieHsl. [loMmopraTs riiazamu.
3akpeITh 171a3a. [Tomoprate. [TocMOTpeTh Ha MOTOJOK.

[Toka3 1 00bsICHEHUE BOCITUTATES.

Yupaxsaenue « MbIIIKH CHPATAIUCH OT KOLIKH.

Hcexonnas mo3unus: CTos, HOTH CJIETKa PACCTaBIICHbI, PYKH OIlylIeHbI. [Ipucects,
PYKH 3a CIIMHY, TOJI0BY OonycTUTh. [IoBTOpHTSH 6 pa3. Temn ymepeHHBI.
VYka3zanue aersam: «Ipucenaiite HU3K0, YTOOBI KOIIKA HE 3aMETHIIA MBILIKY».
3aki04uTebHAA YACTh

Mpeiika npearaer AeTsM oUurpars B urpy «Mslmm B kiagoBoi». Urpa
NOBTOpSIETCS 2 pasa.

Bocnurarens. Bo3BpaiaeMcst B JETCKUN Cal.

Xoxaw0a o 3amy (15 cexynn).

Xoanba ¢ pa3TuYHBIMU YIPaKHEHUSIMH 17151 pYK (15 cekyHn).

PebGsita OmaromapsAt MbIIIKY 32 HHTEPECHYIO 3apsiIKy U BO3BPAILLAIOTCS B TPYIILY.

«.JIncana-ceCTpana»

Jern BxomdT B 3a1. Bociuraresns 3araipIBacT UM 3arajiky:

Prrxasi, ¢ mymmcTbiM XBOCTOM,

Kuset nox kyctom. (JIucuuka).

Bocnurarens. [IpaBuiibHO, pedsita, ’TO TUCHYKA-CECTPUUKA. A XOTHTE, YTOOBI OHA
NpHIIIa K HaM ¥ TIPOBeJia YTPEHHIOI THMHACTHKY ?

Hetu (xopom). Jlucuuka, uau k Ham! (IlogBnsiercs nucuyka).

Bocnuratens. Mnem 3a nmucuukoit. (Xoap0a B KOJIOHHE M0 oHOMY (15 cexyHn).)
[Ipeiraem, kak mucuuku. (IIppbKKHM Ha IBYX HOrax ¢ npoJBHKeHueM Brnepen (15
CEKYyHJ).)

Jlucuuka 3ameraer cBou cienbl. (ber 3melikoi 3a mucuukoi (20 cekyHn).)
Xoaw0a o kpyry (10 cekynn). IloctpoeHue B Kpyr.

Ynpaxzenue «JIucuuka 3q0poBaercs ¢ pedsramm». MlcxoaHast no3unus: CTos,
HOT'M CJIErKa pAacCTaBJIEHBI, pYKU ONylIeHbI. [IpaByto pyKy BBITSHYTb BIIEpE/L,
IOBEPHYTH JAJOIIKON BBEPX. BEpHYTHCS B UCXOAHYIO MO3ULIMIO. T0 XK€ NBUKEHUE
neBol pykoil. [ToBToputs 3 paza kaxoi pykoil. Temn ymepeHHbIi.

VYka3zanue neraMm: «IlocMorpure, kakas npsiMasi CIMHKA Y JJUCUYKHU. Y Bac JOJKHA
OBITH TaKast Ke».

YupaxzHenue «JIMcHYKa HILET 3aYUKA».



HcxonHas mo3unus: cuad Ha IATKax, pyKy 3a CIMHOM. BeTaTh Ha KOJIEeHH,
MIOBEPHYTHCS BCEM KOPITYCOM B OJIHY CTOPOHY. BEpHYTBHCS B HCXOJHYIO TTO3ULUIO.
To e nBmkeHue B Ipyryro ctopony. [loBToputs no 3 pa3a B KaXKIyH0 CTOPOHY.
Temm yMepeHHBIN.

[Tokas 1 00BsICHEHNE BOCTTUTATEIS.

Ynpaxsenue «JIucu4ka oTabIixaer».

Hcexonnas mo3unms: jgexa Ha )KMBOTE, PyKH Ha IIOJIY HaJ rojoBou. [loBepHyThCA
Ha TpaBblii 00K. BepHyThcs B CX0HYI0 no3uIuio. [loBepHyThCS Ha JIeBBINA OOK.
[ToBTOpUTH MO 3 pasza B kaxaAyo cTopoHy. [lokas pedeHka.

YupaxsHenue «JIMCHYKA CIPATAIACH OT BOJIKA».

HcxonHas mo3unus: Cuisg, HOTU BMECTE, PyKu onyuieHbl. [[oaTsaHyTh HOTH K
Tpyau, pyKaMu 00XBaTUTh KoJieHU. [ToBTOpUTE 6 pa3, TeMIT yMEepEHHBIMH.
NnuausunyanbHeie ykasanus. [loompenus.

Yupaxknenue «JIlucuuka Becesiurcsa».

HcxonHas mo3unus: HOrM CJIErKa paccTaBlIEHbl, pyKU Ha nosice. [IpbhKKu Ha 1ByX

HOTax Ha MECTE, YepeioBaTh ¢ X0Ab00M. [[pixanue npousBoasHoe. [IoBTOpUTH 3
pasa.

VYKa3aHus 0 BBICOTE IIPBIKKA.

3akiII04UTeIbHAS YaCTh
Bocnurarens. JIucnuka ycrana, cena OTIOXHYTb.

VYnpaxuaenue s npodunaktuku miockocronust «Hapucyem Horoiy». Pedsra

BMECTE C JINCOW PUCYIOT NMAIBYMKAMHU HOT HA MOJIY COJHBIIIKO —CHavaa IpaBo,
IIOTOM JIEBOW HOT'OH.

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJIHOMY C BBIMIOJTHEHUEM PA3TUYHBIX YIIPAXKHEHUMN I PyK

(20 cexynn). JIucuuka mporaercs u yoeraer. JleTu BO3BpaIaroTcs B TPYIIITY.

«3uMyHIKa-3UMa»

Jletr BXOIST B 3all.

Bocnurarens. Pebsita, kakoe ceituac Bpems roga? (OTBeTh nereil.) Yem Bam
HpaButcs 3uma? (OTBeThI AeTeil.) J[aBaiiTe moKakeM B YIpaKHEHUSIX, KaK HaM
HpaBUTCS 3UMYyLIKa-3uMa. ['yisem mo 3umHeit nopore. (Xoans0a 1o 3ainy B KOJIOHHE
no ogHoMy (15 cekynn).)

I'ynsem ¢ npy3bsmu. (Xoarba napamu, He Aepkach 3a pyku (10 cexynn).)
Panyemcs nporynkam Ha Bo3ayxe. ber Bpacceinnyto (15 cexynn).

Xonnba Bpacceinuyto (10 cexynm). [loctpoenue B Kpyr.

Ynpaxnenne «Ilagaer, najgaer cuer».

HcxoaHas mo3uius: CTos, HOTY ClIeTKa PacCTaBJIEHbI, PYKH ONyIIeHbl. Pyku
pa3BECTH B CTOPOHBI, BBEPX, NOAHATHCA HA HOCKU. BEpHYTHCSA B UCXOAHYIO
no3uiuio. [loBroputs 6 pa3. Temn MesIeHHBIN. YKazaHue JIETIM: «XOPOII0
MOTSIHUTECH .

Yupaxuenue «I'peem pykm».

HcxonHas mo3unus: Cuisg, HOTU BPO3b, PYKH 3a CIUHOW. Pyku nepen rpysio,
cornythie B JOKTsX. [logyrs Ha Hux. Ha cuer 1,2 —Bnox. Ha cuer 1, 2, 3,4—
BbIJI0X. BEpHYThCS B UCXOAHYIO NO3ULKIO. [10BTOpUTE 5 pa3, TeMnl yMEPEHHBIN.



VYkazanue nersaMm: «BbI1oX 10KEH OBITh IJIMHHEE BAOXAY.
Yupaxuenue «I'J1a3ku ycrajam oT CHeray».
Hcxoanast mo3uius: CTos, HOTHM CJIETKa PacCTaBIICHbI, PYKH omylleHbl. [IpucecTs.
[Tomoprats rimazamu. 3akpbITh riasza. [loMmopraTte riazaMu, HOCMOTPETH BBEPX.
Bepnytbces B ucxoanyto no3unuto. [ToBroputs 3 pasa.
VYka3zaHue eTsaM: «3aKponTe ria3Km.
Yupaxknenue «X0J10THO»
Ncxonnas nmo3unusi: cujis, HOru Bpo3b, pyKd yrop c3aau. COrHyTh HOTH B
KOJICHSIX, IOATSIHYTh UX K TPYAU, 00XBaTUTh pykaMu. BepHYThCsl B UCXOHYIO
MTO3ULUIO.
[ToBTOpUTS 5 pas.
IToka3 1 00bsICHEHHE BOCTTUTATENSL.
Yupaxnenue «/lersopa paaa sume».
WcxomHas mo3umusi: CTosi, HOTH CJIETKA PAcCTaBJICHbI, pyky Ha mosice. 8-10
MOJICKOKOB Ha MECT€, YepeioBaTh ¢ xo/1p00i1. [loBTOpuTsh 2 pasa.
VYxkazanue nersam: «lIpbiraiite 1erko.
3akiII04uTeIbHASA YACTh
ber 1o 3anmy Bpacceinuyto (20 cexyH).
vixamenvroe ynpasxcnenue «/[yem Ha CHEHCUHKUW).
Ha cuer 1,2 — Bnox. Ha cuer 1, 2, 3, 4— Boinox. [loBTopurs 3 paza.
Xoxaw0a 1o 3amy Bpacceinmuyto (15 cexynn).
Jletn BO3BpAIIatOTCs B IPYIIILY.
«MBI — XYA0KHHUKH

Xonanba B KosoHHE 1o ogHOMY (20 cexyHa). Xoarba mepekaToM ¢ MATKH Ha HOCOK
(20 cexynn). ber mmpokum u menkuM marom (20 cexynn). OObrunblii Oer (20
CEKYH]I).

Xonanba no xkpyry (20 cekynn). IloctpoeHue B Kpyr.

Yupaxuenue «Pucyem rosiosomn»

Ncxoanas mo3unus: cTos, HOTW Ha IIUPHUHE TUIEY, PYKH HA MOSCE.

KpyroBoe nBuxenue ronoBoit. [ToBToputs 5 pa3. Kaxasiii pebeHok paboTaer B
cBoeMm Temne. [loka3 u o0bsicHeHHne BocnuTaTens. YKazaHus aeram: «Pe3kux
NIBIDKEHUM I'OJIOBOU HE JEJIaThy.

Ynpaxnenue «Pucyem JOKTAMMI»

HcxonHas mo3unus: CTosl, HOTY HA MIUPUHE 1€, PYKH MOJHSATHI K TIJICYaM.
1—4 — kpyroBbIe ABWKEHUS JIOKTSIMH BIIEPEl. 5—8 — KPYrOBBIC JIBIKCHHUS
JIOKTSIMH Ha3a/l.

[ToBTOpUTH 6 pa3. Temn ymepenuniid. [Toka3 pebenka. Ykazanue nersam: «CrvHa
JIOJIKHA OBITH TIPSIMOIN.

Ynpaxuenue «Pucyem ryjoBuiem»

HcxonHas mo3unus: CTosi, HOTH HA IIUPUHE IJIeY, PYKH Ha I0sICE.

1—4 — xpyroBble IBMKECHUS TYJIOBHIIEM B JIEBYIO CTOPOHY. 5—8 — KpyroBbie
JBWKECHMS TYJIOBHILIEM B IIPaByro cTOpoHy. [loBTOpHTs 6 pa3. Temn menneHHsIM,
3aT€M YMEPEHHBIN.



Yka3zanue nersam: «Horu ot mmosna He OTpBIBANTEY.

Yupaxkuenue «Pucyem KojeHOM

Ncxonnas mo3unus: cTos, ynop, paBasi Hora COrHyTa B KOJIEHE, PYKHU 32 CIIMHOM.
1—3 — KkpyroBbie IBMKEHUS KOJIEHOM MPaBOil HOTU. 4 — BEPHYTHCS B
VCXOJIHYIO TO3ULIHIO.

Ncxonnas mo3uius: gesast Hora COrHyTa, pykH B 3aMOK 33 CIIMHOM.

1—3 — KkpyroBbIe ABMKEHUS KOJICHOM JIEBOW HOTU. 4 — BEPHYTHCS B HCXOIHYIO
MO3ULINIO.

[ToBTOpUTH 1O 4 pasza kaxxao0u HOrou. Temn ymMepeHHBI.

VYkazanue aersam: «Ciennure 3a IBUKEHHEM KOJICHA.

Bocnurarens. Hy BOT, kpacka 3akoHUMIach. A Juisi pabOThl OHa HaM €11e HY>KHa.
Yupaxkuenue «PazmemiuBaemM Kpacky»

Wcxonnas no3unusi: cujisi, ynop pyk c3aju, npasas (JieBas) HOra COrHyTa B
KOJIEHE, TTOHATA, HOCOYEK OTTSHYT.

1—7 — BpamaTenbHbIe ABUAKEHUS CTOIOW MPaBO (JI€BOM) HOTH.

8 — BEpHYTHCS B UCXOHYIO MO3UIIHUIO.

[ToBTOpuTH 3 pasa. Temn ymepeHHblld. UHAMBUAyaIbHBIE YKA3aHHUS.
Ynpaxkuenue «3arajo4Hbie pUCYHKH»

Ncxonnas mo3unus: jgexa Ha CIIMHE, HOTM BMECTE, PYKH 3a FOJIOBOM.

[ToausTh 00€ HOTY U B BO3/yX€ HApUCOBATh KTO 4TO 3axoueT. [loBTopuTh 3 paza.
VYkazanue nersaMm: «3aKaH4hBaEM PUCOBATH CBOM PUCYHOK Ha CUET BOCEMB).
[Toompenus.

Yupaxnenue «Pagyemcsi CBOUM pHUCYHKaM»

Hcxonnas mo3unus: CTos, pyKy Ha IosCe.

[Iperkku Ha 1BYX Horax Bnepen — Hazai. [lo 10 mpblKKOB, UepenoBaTh C
xonib0oM Ha mecte. [loBToputs 3 pasa.

«IHm Hegean»

Xoap0a 3a HaPaBJISAIOMIUM B KOJIOHHE 110 0JTHOMY (20 cekyH).
Xoar0a Ha Hockax (20 cekyHn).

Xoap0a ¢ BBICOKMM MOoJJHUMaHueM KoJieH (20 cekyH).

Bber Bpacceinnyto (40 cekyHn).

Xoap0a 00bIYHAs B KOJIOHHE 0 ogHOMY (20 cexkyH).
[Toctpoenue B 3 KOJIOHHBI.

Ynpaxnenue «IlozxopoBanncey
HMcxomgHas mo3uIys: OCHOBHAs CTOMKA.

— HAKJIOHUTD T'OJIOBY BIEpE/l. 2— BEPHYTHCS B UCXOAHYIO TTO3UIIHIO.
[ToBToputs 7 pa3. Temn ymepenHsiii. OObsCHEHNE U TTOKA3 MEJarora.
VYkazanue nersaM: «Pe3kux IBMKEHUM I'OJIOBOU HE AeIanTe.

Yupaxuenue «Ilpy:xunka»
HcxonHas mo3unus: CTosl, HOTY HA IIUPUHE TJI€Y, PYKHA BBEPX.



1—3 — npyXuHsIIIKE HAKJIOHBI BIIEpE]] — BBIJIOX. 4 — BEPHYTHCS B UCXOAHYIO
no3unnio — BAoX. IloBroputh 7 pa3. Temn ymepenusiil. [loka3 u o0bsicHeHuE
BOCITATATEIIS.

VYkazanus gersaMm: «Horu B KoJeHsX He crufaiite, majbllaMu PyK JOCTaHBTE J0
NaJIbLIEB HODY.

Yunpaxuenue «llaraot Horm»

McxonHas Mo3unus: CTOs Ha YETBEPEHBKAX, TOJI0BA MIPSIMO.

1—4 — mpucTaBHBIM IIArOM JBUTATHCS BIEPEA. 5—8 — MPHUCTABHBIM IIIaroM
nBuratbes Hazan. [loBToputsh 4 pasa, Temn ymepeHHbIH. OOBbsCHEHHUE MTeJarora,
NoKa3 peOeHKa.

VYka3zanue nersiMm: «I 0J10By HE OITyCKaUTe».

Yunpaxnenue «Berpernimce»
Hcxonnas mo3unus: jgexa Ha CIIMHE, HOTY OIYILEHBI, PYKH BJIOJIb TYJIOBUILA.
— MOAHATH HOTU. 2— PA3BECTU HOTHU B CTOPOHBI 3— CBECTH HOTH BMecTe. 4
— BEPHYTHCA B HCXOAHYIO MO3ULUIO.
IToBTOopuTsk 6 pas. Temn ymepenusiil. [Tokasz BocriuraTens.
VYkazanus gersaMm: «Horu BbICOKO HE MOAHUMANTE. PyKy OT 10J1a HE OTPBIBAUTE).

Yunpaxuenue «/laBaiite pagoBarbcsp»

HcxonHas mo3unus: CTosi, HOTM BMECTE, PYKH 3a CIIMHOM.

— HOTHY BPO3b, PYKH B CTOPOHBI.

— BEPHYTHCS B UCXOAHYIO MO3ZUITHUIO.

[ToBTOpuTh MO 4 paza 10 npeHKKOB, YepenoBaTh ¢ X0AbOOI Ha MecCTe.
VYkazanus getsaMm: «lIppiraite BBICOKO U JIETKOM.

3akiI04uTeIbHAA YACTh

ber na mecre — 30 cexyHA.

Xoan0a B kosIoHHE 110 ojiHOMY (30 cekyHn).

JleTu BO3BpalatoTCs B TPYIIILY.

«I[OMaIIIHI’Ie KUBOTHBIC»
Xonb0a o0bryHas Apyr 3a ApyroM (20 cexyna). Xoapba Ha HOockax (20 cekyHn).
Mennennsiit 6er (20 cexynn). boicTpsiii Oer (20 cekyH1). Xoap0a BpacCHITHYIO
(20 cexynn). Xonanba B kojoHHE 10 oHOMY (20 cexkynn). IloctpoeHue B 1Be
KOJIOHHBI.

JAbIxaTejibHOE YIIPAKHEHH e

«Ax!» Bnox, 3aiepx’aTh JbIXaHUE, BbIAbIXas, IPOU3HECTH: «a-a-a-X». [IoBTOpUTH
S pas.

Yunpaxuenue «JlackoBass KUCKa»

Hcxonnas mo3unus: CTos, HOTHM CJIETKa PaCCTaBIICHBI, PYKH 3a CIIMHOM.

1—2 — pyk#u pa3BecTu B CTOPOHBI, MAJBIBI CXKATHI B KyJIaK, CIIUHY MIPOTHYTh
Ha3al.

3—4 — BepHYThCS B HCXO/IHOE nonokeHne. [1oBToputsh 6 pas. Temn yMepeHHBIH.
[Tokas pebenka. YkazaHue AeTsM: «XOpOIIO MPOrudalTe CIIUHY.



Yunpaxuenue «Bepnas codaka»

HcxonHas mo3unus: HOrM Ha IUPUHE TUIEY, PYKU Ha IUIeYaXx.

— CBECTH JIOKTH MEPEJ IPYABIO.

— BEPHYTHCA B HCXOAHYIO MOZUIIUIO.

— OTBECTH JIOKTU MaKCUMAJIbHO Ha3aJl.

— BEPHYTHCS B HCXOAHYIO MOZUIIUIO.

[ToBTOpuTh 7 pa3. Temm MemJIeHHBIN, 3aT€M YyMEPEHHbIA. THAMBUAYaIbHBIE
yKa3aHUs.

VYkazanue nersam: «CrnuHa JoJKHA OBITh MPsIMasi 1 POBHAS».

Yunpaxuenune «Kopoa MbIrynm»

Hcxonnas mo3unus: CTOs, HOTH CJIETKA PACCTABIIEHBI, PYKH OITYLIEHBI.
Cnenatb BOoX HOcOM. Ha BbIJJOXE MPOTSIAKHO TAHYTh: «MYy-y-Y-y-y»,
OJIHOBPEMEHHO MOCTYKHBAs NalbLAMHU 10 KpbUIbAM Hoca. [ToBTOpUTH 5 pas.
VYkazanue getsam: «Brox g0mkeH ObITh KOPOU€e BBLAOXA.

Yupaxknenue «J/IeHUBBIH MOPOCEHOK»

Hcxonnas mo3unus: gexa Ha CIIMHE, pyKH Ha MOJy HaJ TOJI0BOM.

— TOBEPHYTHCS HA MPaBbIid OOK, PyKU CKPECTUThH HA TPY/IU.

— BEPHYTHCS B HCXOAHYIO MO3UIIUIO.

3—4 — noBepHYTHCA Ha JIEBBIN OOK, pyKH CKPECTUTh Ha rpynu. [loBroputs mo 4
pasa B K&Ky CTOPOHY. Temn yMepeHHbIU. Y Ka3aHue aeTsam: «llpixanue
IIPOU3BOJILHOE.

Yupaxuenue «rpusast Jomajaka

Ncxonnas mo3uiusi: CUis Ha MOy, HOTH BMECTE, PYKHU B YIIOPE C3a/IU.

— MOAHATH NPABYIO HOT'Y, MOLIEBEINUTh NAJIbLAMU CTOIIBI.

— BEPHYTHCA B UCXOHOE IIOJIOKEHUE.

3—4 — MOAHATH JCBYIO HOTY, MOIICBETUTh NaIbIIaMH CTOIBL. [loBTOpUTH TI0 4
pasa kaxzaou Horou. Temn ymepeHHbld. Yka3anue nersiMm: «Horu BeICOKO He
MOJTHUMANTE.

Yupaxknenue «Becesblil sAITHEHOK)

HcxonHas mo3unus: cTosi, HOrM BMECTe, pyKH Ha ruiedax. [IpbDkky Ha 1ByX HOrax
(10 npepKKOB), UepenoBath ¢ x0/1b00I Ha Mecte. [loBTOpUTH 4 pa3a. Ykazanue
netsMm: «lIpeiraiite gerkoy.

3aki04uTebHAA YACTh

ber B 6picTpom Temme (20 cexyHn).

ber Bpacceinnyto B MensieHHOM Temie (20 cexyHn).

Xoaw0a B kosioHHE 110 ojiHOMY (30 cekyHn).

«B rocru k COJIHBIIIKY»

Xoaw0a B kosioHHE 110 ofHOMY (20 cexyHa). Xoabp0a ¢ BBICOKMM MOJHUMAHUEM
KoJIeHa (He HACTYIU Ha colHeYHoro 3aitunka) (20 cekynn). ber ¢ 3axyecThiBaHuEM
(20 cexyHp).

OOGbrunblii Oer (20 cekyHn). XoanOa B KOJOHHE 1O olHOMY (20 cekyH).
[TocTpoeHue B Kpyr.



YnpaxHenue «YIUBUCH COJTHBINIKY»

HcxoaHas mo3unus: OCHOBHAS CTOMKA.

— TOJIHATH IUJICYH.

— BEPHYTHCA B HCXOAHYIO no3unuio. [losroputs 8 pa3. CHayana temn
MEJUICHHBIN, 3aTeéM — OBICTPBIA. YKa3aHwue: «[[oTHIMAIOTCS TOJIBKO TUICUM.
Yupaxzenue «Paabl COJHBIIIKY»

Wcxonnast mo3uiust: CUjis, HOTM COTHYThI B KOJIEHSAX, PyKaMU 0OXBaTUTh KOJICHH.
1 — ymop pyk c3aju.

2—4 — mOBOPOT cHJis, IepecTymnas Horamu, Ha 180 rpamycos.

5—/ — MOBOPOT.

8 — BEpHYThCS B UCXOJIHYIO MO3ULIMI0. [IoBTOpUTH 6 pa3. Temn ymMepeHHbIH.
[Toka3 pebenka. Ykazanue aetsiMm: «[IoBOpoT coBepIiiaTh HOraMmm».
Ynpaxnenue «rpaeM ¢ COJTHEYHBIMH JIy4aMMU»

HcxonHas mo3unus: CTosl, HOTM HA IIMPHUHE TIJI€Y, PYKHA BBEPXY.

1- HaKJIOH BHepel, KOCHYThCSl PyKaMH I10J1a — BBIIOX, IOCTYYaTh MaJbIIAMU PYK
IO TOJy.

2- BEPHYTHCS B HCXOJIHYIO MO3HUIMIO — BAOX. [loBTOpHTH § pa3. Temn
YMEPEHHBIM.

VYkazanue nersim: «Horu B KOJeHAX HE CTUOaThy.

YnpaxsHenue «OTAbIXaeM Ha COJTHBILIKE)
WcxoiHas Mo3unys: Jiexka Ha CIMHE, HOTY COTHYTHI B KOJIEHAX U PHKAThI K
Tpyau.
— MEePEKATUTHCS HA MPABbIN OOK.
— BEPHYTHCA B UCXOAHYIO MO3ULIUIO.
— MEPEKATUTHCS Ha JIEBBIN OOK.
— BEPHYTHCS B HCXOJIHYIO MO3ULIHI0. [I0BTOPUTH 1O 4 pa3a B KAKIYIO CTOPOHY.
Temn ymepennsiil. [loka3 u 00bsicHeHHE BOCTIUTATENS.
Yupaxuenune « Tanumyem»
HcxonHas mo3unus: OCHOBHAS CTOMKA, PyKH Ha IT0sICE.
— IOCTABUTh HOT'Y BIIEPE] HAa HOCOK.
— MOAHSATH HOT'Y BBEPX.
— TIOCTABUTh HOT'Y BIEPE] HAa HOCOK.
— BEPHYTHCA B UCXOAHYIO NMO3ULMIO. [loBTOpHUTH NercTBus npyror Horou. Temn
ObicTphIid. UHIMBUTyalIbHBIE YKA3aHUS U TIOOIIPEHHUS.
YunpaxzHenue «Xopoliee HACTPOCHUE)
Hcexonnas mo3unus: OCHOBHAsI CTOMKA, PYKH 3a CIIMHOM.
[Ipeokky Ha MecTe Ha 1ByX Horax (10 mpbeDKKOB, yepenoBaTh ¢ X000 Ha MecTe).
IToBTOpUTE 4—5 pas.
VYka3zanue nersaMm: «lIpsiraiire BBICOKO, JIETKOY.
«/lukue :KMBOTHBIE)
Xoap0a 00bIYHAs B IPSIMOM HAIPABJIEHUH C TOBOPOTOM Kpyrom — 2 pasa.
Xoaw0a Ha Hockax (20 cexynna). ber Tpycuoi apyr 3a apyrom (20 cexyHn).
ber c BeiOpackiBaHueM npsiMbIxX HOT Brepen (20 cexkynna). OObiuHasg xonp0a (20
CEeKyH[).



[TocTpoeHue B 1BE KOJIOHHBI.

Ynpaxnenune «JIoBkasi 0ejika»

HcxoaHas mo3unus: OCHOBHAs CTOMKA.

— HAKJIOHUTH TOJIOBY BIPABO, PYKH HA MOSC. 2- BEPHYTHCS B UCXOTHOEC
IIOJIOKEHUE.

3- HAaKJIOHUTH TOJIOBY BJIEBO, PYKH Ha MOSIC. 4— BEPHYTHCS B UCXOIHOE
MIOJIOKEHUE.

[ToBTOpUTH 6 pa3. CHavyasia BBINOJIHATh MEAJIEHHO, 3aTEM TEMIT YMEPEHHBIN.
Vka3anue netrsaMm: «Pe3Kkux ABIKEHHUH TOJI0BOM HE JeIanuTe.

Yupaxuenune «lllycrpolii 3281

HcxonHas mo3unus: CTosl, HOTY IKAPE €Y, PYKH BBEPX.

— HAKJIOH BIIEpEN, KOCHYThCS PYKaMU IIATOK C BHYTPEHHEW CTOPOHBI.

— BEPHYTHCA B UCXOJIHYIO no3unuto. [loBroputk 7 pa3. Temn ymepennsii. [1okas
U o0bsSICHEHUE BocnuTaTelsl. Ykazanue naetsaMm: «[Ipu HakioHaxX HOTU B KOJICHSIX
He crudanTey.

Yunpaxnenue « bbICTPBIN BOJIK»

HcxonHas mo3unuysa: OCHOBHAS CTOWKA, PYKH Ha IOsICE.

— IOAHATH IIPABYIO NIPSMYIO HOT'Y BIIEPEL.

— MAaxOM OTBECTH MPABYIO HOT'Y HA3a/l.

— CHOBA NOJHSATH BIIEPE]] IPABYIO HOTY.

— BEPHYTHCS B UCXOHYIO MO3ULIUIO.

[ToBTOpUTH nelicTBUs Apyroil Horou. [ToBTOpuTh 4 pa3a kaxaon Horoi. Temn
obicTphIif. [Toka3 1 0ObsICHEHNE BOCTTUTATEIS.

Yupaxkunenue «Iloarodyemcs 3BepsaMm»

HcxoaHas mo3unus: HOru BMECTE, PYKH OITYILIEHBI.

Cnenatp B10oX HOcOM. Ha BbIJ10XE MPOTSIKHO TSIHYTh: «M-M-M-M-M-M-M),
OJIHOBPEMEHHO MOCTYKHBAas NalbIEM 10 KpbUlbsiM Hoca. [ToBTOpUTH 6 pas.
Ynpaxsenue «JIoBpkas qucuua

HcxonHas mo3unus: CTOS Ha KOJIEHSX M JIAJOIIKaX, TOJI0BA MPUIIOAHSATA.
1—2 — BBITHYTH CIIMHY, OITYCTUTH TOJIOBY.

3—4 — BEpHYThCS B UCXOJIHYIO MTO3ULIUIO.

[ToBTOpUTH 6 pa3. Temn ymepenubiid. [loka3 BocniuraTens. YKa3zaHUE JIETAM:
«CuJIbHO BBITHOANTE CIIMHY».

Yunpaxknenune «Heykioxui MeaBeab»

HcxonHas mo3unus: Jiexka Ha CIIMHE, PyKH BIOJIb TYJIOBUIIA.

— TIOBEPHYTHCS Ha MPaBblid OOK, MPUIKATH HOTH K )KUBOTY.

— BEPHYTHCS B UCXOJHYIO MO3ULIUIO.

— MOBEPHYTHCS Ha JIEBBbIA OOK, MPUKATh HOTU K JKUBOTY.

— BEPHYTHCS B UCXOJHYIO MO3ULIUIO.

IToBTOpUTH 1O 4 pa3a B Kaxayro cTopoHy. Temn ymepeHnnsiid. [Tokas u
oObsicHeHHEe BocriuTaTens. Ykazanue aetsaM: «CUiIbHO NPUKUMaMTe HOTH K
KUBOTY».

Yupaxnenue «Mbl paasl 3Bepsav»

HcxoaHas mo3unus: OCHOBHAS CTOMKA.



[Tonckoku Ha MecTe ¢ HOru Ha Hory. UepenoBaTh ¢ xoas00i. [ToBTOpUTH 3 pasza no
20 IOACKOKOB.

«JIeTHHE MecSLbI»
Xoaw0a B kosioHHE 110 ojiHOMY (20 cekyna). Xonab0a Ha Hockax (15 cexyHn),
3areM Ha naTkax (15 cekynn). ber ¢ BpicokuM nogHuManueM koseH (20 cexyHn).
ber c 3axnecteiBanuem (20 cekynna). Xoan0a oObruHas (20 cexyHn).
[TocTpoenue B Tpyu KOJIOHHBI.
Ynpaxuenue 1.
Ncxonnas mo3unus: OCHOBHASI CTOMKA, PYKH K IUIEYaM, JIOKTH B CTOPOHBI.
— CBECTH JIOKTH II€pe] IPYAbIO — BBIIOX
— BEPHYTHCS B UICXOAHYIO IMO3ULUIO — BJIOX.
— JIOKTH OTBECTH Ha3aJ 10 CBEIECHMS JIOMIATOK.
— BEPHYTHCS B HCXOAHYIO MO3UIIUIO.
[ToBTOpUTH 6 pa3. Temn ymepeHHbIN. YKa3aHue neTaM: «JIOKTu aepkure Ha
YPOBHE IUIEY.
YupaxHeHnue 2.
Hcxonnas mo3unus: CTos, HOTM Ha IIUPUHE TUIEY, PYKHA B CTOPOHBI.
— IIOBOPOT BIPABO, PYKHU 32 CIIMHY— BBIJOX
— BEPHYTHCS B UCXOAHYIO IMO3ULUIO — BJIOX.
3—4 — BepHYThCS B UICXOJIHYIO O3UIIMI0O — BAOX. [IoBOpOT BiieBO, pyKu 3a
criuHy — BbIIOX [loBTOpHWTE MO 4 pa3a B KaKayro CTOPOHY. TeMIT yMEepEHHBIN.
VYka3zanue netsiMm: «IIpu moBopoTax HOrM ¢ MECTA HE CIIBUTANUTE.
Yupaxkuenue 3.
Ncxonnas mo3unus: OCHOBHAsI CTOMKA, PYKH Ha IOsCE.
— TOJHATH COTHYTYIO B KOJICHE HOTY.
— OTBECTH HOT'Y B CTOPOHY.
— CHOBA KOJICHO BIIEpE.
— BEPHYTHCA B HCXOAHYIO MO3UIIHUIO.
[ToBTOpUTH HeiicTBUs Apyroi Horou. [loBTopuTk Mo 4 pasza kaxaou Horou. Temn
yYMEpEHHBIN. YKazaHue nersaM: «OrnopHas Hora JODKHA ObITh TPSIMO.
Ynpaxuenue 4.
Hcexonnas mo3unus: ynop Ha KOJIEHSX.
1 —2 — BBINPSMUTH HOTH, BBITHYTh CIIMHY, TOJIOBY Ha IPYb.
3 —4 — BepHYTHCS B HCXOHYIO TIO3UIIHIO, TOJIOBY MOJHATH BBEPX, CIIUHY
IIPOTHYTh.
Jp1ixanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTE 6 pa3. Temn ymepeHHbI.
Yupaxuenue S.
Ncxonnast mo3uLus: CTOSL Ha KOJICHSIX, PYKH OIYIIEHBI.
— CECTh Ha II0JI BIIPaBO, PyKH Ha MOSIC.
— BEPHYTHCA B UCXOAHYIO MO3ULIUIO.
— CECTh Ha I0JI BJIIEBO, PYKH Ha TOSIC.
— BEPHYTHCA B HCXOAHYIO MO3UIUIO.
[ToBTOPUTH 10 4 pa3za B KaXkAYI CTOPOHY. TemMn yMEpEHHBI.
Yupaxkuenue 6. Vlcxognast mo3unus: Cuas, HOTM BMECTE, pyKH Ha IUICYaXx.
1— HakJIOH BIiepe/l, KOCHYThCS HaJIbIIJaMU PYK CTYITHEW HOI —BBIIOX.



2— BEPHYTHCS B UCXOJHYIO MO3UIMI0O — B0X. [loBTOpUTH 6 pa3. Temn
YMEPEHHBIN.

Vkazanus getrsm: «[Ipu HakJIOHAX HOTH B KOJICHSIX HE CTHOaiTe».
Yupaxuenue 7.

WcxonmHas mo3uiiusi: HOTH CJIeTKa pacCTaBlIeHbl, pyKHU Ha mosce. 1—3 —
MOAIPHITMBAHUE HA JIByX HOrax Ha mecte. 4 — moBopoT Ha 180 rpamycos.
[ToBTOpuTH 4 paza. Xonpba Ha MecTe. BHOBH mOBTOPUTH 4 pasa.

«/KuBoTHbIe M nTULBI CeBepa»
[TocTpoenue okoio crenbl. PaBHenue. [1oBOpOTHI HampaBo, 3aT€M HaJIEBO.
Xonanba B mIepeHre 1Mo npsiMoii ¢ moBopoToM B yriax (20 cekynn). Xoap0a Ha
Hockax (15 cekyHn), Ha msaTkax (15 cekynn). bokoBoit ramon npaBsiM 60okoMm (20
CEKYH]I).
bokoBoii ramon sieBbiM 60koM (20 cekyn). OObrunbIi Oer (30 cekyHn).
O6prunas xoap0a (10 cexynn). [lepectpoeHue B Tpu KOJIOHHBI.

Ynpaxuenue «CeBepHbIN 0JICHb»

HcxonHas mo3unus: OCHOBHAS CTOMKA, PYKH B 3aMOK 32 CIIMHOM.

1— moAHATH KUCTU PYK HAJ TOJIOBOM, pYKH HEMHOT'O COTHYTh

B JIOKTSIX.

2— BEPHYTHCS B UCXONIHYIO no3uniuio. [loBToputh 7 pas. Temn ymMepeHHBIH.
VYkazanue nersaiMm: «llanbubl pyk pa3aBuHbTe». MHAMBUAYAIbHBIEC YKA3aHUS U
MOOIIPEHUS.

Yupaxuenue «IloasipHass amcuna»

HcxoaHas mo3unysa: OCHOBHAsS CTOMKA.

— OTCTAaBJISIsL BIPABO MPABYIO HOT'Y, HAKJIOHUTHCS BIEPE U 3aJE€Th MAIbLIAMU PYK
NaJbIbl HOT.

— BEPHYTHCS B UCXOJHYIO MO3ULIUIO.

3—4 — 10 Ke K APYroi Hore, OTCTABJISSI BIEBO JIEBYIO HOT'Y, HAKJIOHUTHCS
BIIEPE, 33/IE€Th NAJIbIAMU PYK HaJbLbl HOT.

[ToBTOpUTH 1O 4 pa3a Kaxaou Horoi. Temn cHauyana, MEAJICHHBIN, 3aTeM
YMEPEHHBIM.

VYkazanue aersam: «[Ipu HakJIOHE HOTH HE CTHOANTE, TISATKH OT T0J1a He
OTPBIBAUTE.

Yupaxuenue «I[IuHreun»

Hcxonnast mo3unusi: OCHOBHAsA CTOMKA, PYKH Ha TOsCE.

— TOJIHATH HOTY.

— COTHYTH €€ B KOJICHE.

— BBIIPSIMUTH HOTY.

— BEPHYTHCS B UCXOJHYIO MO3ULIUIO.

[ToTOpUTH Npyroit Horoi. [ToBTOpUTH 4 paza kaxaoil Horoil. Temn ymepeHHbIH.
[Toka3 1 0OBsICHEHUS] BOCTTUTATEIIS.

Yupaxuenue «TrwiaeHb»

Hcxoanas mo3unus: CUid, HOrM IpsIMbIE BMECTE, PYKH YIIOp C3a/IU.

1—2 — moxHATH Ta3 u 6enpa, MPOrHyTHCS B CIIMHE.

3—4 — BEpHYTHCS B UCXOJIHYIO MTO3UIIUIO.



[ToBToputs 7 pa3. Temn ymepenusiii. [lokas u o0bsicHEeHUE BOCTIUTATES.
VYkazanue aersam: «Ta3 u 6eapa mogHUMANTE KaK MOXKHO BBIIIE OT TIOJIa.
Yupaxuaenue «Mopxu»
Hcexonnas mo3unus: jgexa Ha CIIMHE, PyKH BJIOJIb TYJIOBUILA.
— IIOBEPHYTHCS HA KUBOT.
— BEPHYTHCS B HCXOAHYIO MOZUIIUIO.
[ToBTOopuTh 7 pa3. Temn ymepeHHBIH, 3aTeM OBICTPHIH.
3akir0unTeIbHAA YACTh
Yupaxkunenue «Xos01H0 Ha CeBepe»
Maccax pyK ¥ HOI — MOCTYKHBAHHUE 10 HOraM U pyKaM Mnajbluamu pyk (40
CEKYH]I).
Xonpba co cmeHoi Beayiiero (30 cexyHn).
JleTu BO3BpaIatoTcs B TPYIIILY.
«/KMBOTHBIE JKAPKHUX CTPAH»
[Toctpoenue. PaBuenne. Xoar6a Ha mecte (10 cekynn). Xoasba ¢ moBopoTamu B
yraax (15 cekynn). Xonp0a Ha HOCKaX, Ha HAPYKHBIX Kpasx CTOI 1O KPyry (1o 5
METPOB).
ber na Hockax (10 cexynn). O6brunbIii 6er (20 cekynn). Xoap0a oObIuHas C
U3MEHEHHEM MoJ0keHus pyk (20 cexynn). [lepectpoeHre B Tpu KOJIOHHBI.
Ynpaxnenne «O0e3bIHKA»
Hcxomuast mo3uysa: OCHOBHAs CTOMKA.
— PYKHM 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, XJIOIIOK HAJI TOJIOBOU C OAHO
BPEMEHHBIM MOJJTHUMaHUEM Ha HOCKHU.
— BEPHYTHCS B HCXOAHYIO MOZUIUIO.
[ToBToputs 7 pa3. Temn ymepenusiit. OObsCHEHUE TIefarora, mokas peoeHka.
VYkazanue nersam: «CuHy IEpKUATE MPIMOK.
Yupaxkuenue «beremon»
Ncxonnast mo3unusi: OCHOBHAs CTOMKA.
— TOBEPHYTH I'OJIOBY BIIPABO.
— TIIOBEPHYTH I'OJIOBY BJIEBO.
— TIOJIHATH TOJIOBY BBEPX.
— OILYCTHTH I'OJIOBY BHU3.
[ToBTOpUTH 4 paza. Temn MenJICHHBIN.
VYka3zanue aersam: «Omnyckas ToJloBy, cTapaiTech KOCHYThCS MOAOOPOIKOM
TPYIN.
Yunpaxuenue «I'enmapa roroBurcs K 0ery»
Hcexonnas mo3unus: CTos Ha KOJIEHSX, PYKH OITYIIEHBI.
1—2 —-nporubasich B CIUHE, JOTSHYTHCSA PYKaMH JIO0 TIATOK.
3—4 — BepHYTHCS B ICXOIHYIO TTO3UIIHIO.
IToBTOpUTH 6 pas, memieHHo. [Tokasz BocriuraTes.
Yka3zanue nersam: «['0J0By HE OITyCKaWTEY.
Yupaxkuenune «Ilosocaras Jiomaaka»
Hcxoanast mo3uiusi: OCHOBHAS CTOMKA. 1 — MOJHATH COTHYTYIO HOT'Y, HOCOK
OTTSHYTb, 2—3 — TMOCTOSTh C 3aKPBITHIMHU TJIa3aMH, COXPaHSsI paBHOBecHE. 4 —



BEPHYTHCS B UCXOAHYIO IMO3ULIMIO. [IOBTOPUTH NEMCTBUSA APYrOW HOTOU.
[ToBTOpUTH 10 4 paza kaxaou Horoil. Temn ymepeHHBI.

Ynpaxzenue «/[JIMHHBIA KPOKOAUID)

Ncxonnas mo3unus: gexa Ha )KUBOTE, PyKH Ha IOy HAJl TOJIOBOM.

1-3 — pykamu TSAHYThCS BIIepel, HOTaMU — Ha3a/l.

4 — paccnabutbes. [loBroputh 6 pa3. UHnuBuayanbHbIe YKa3aHUS.
Ynpaxnenne «CJoH»

WcxonHas nmo3uiusi: cTos Ha KOJEHSX U JIaJoHsIX. | —4 — xoap0a Ha KOJIEHAX U
JanoHsX Bepen. 5S—8 — xoap0a Ha KONeHsX U JaloHsaX Hazal. [loBroputs 6 pas.
Temn ymepennbiii. OObICHEHHE TIearora.

VYkazanus getsam: «CriuHy He nporudamnre.

YnpaxHenue «3a0aBHblIe ;KUBOTHbIE)

HcxonHas mo3unuys: OCHOBHAs CTOMKA, pyKH Ha 1osice. IIppokku Briepen-Hasaz.
[ToBTOpuTH 4 paza no 10 npeHKKOB, yepeays ¢ X0Ab0Oi.

«Hpodeccun»
[Toctpoenue. Papuenue. [IpoBepka ocanku. Xoan0a oobruHas (20 cexyH).
Xonanba mupokum marom (20 cexynm). Xonpba B momymnpucene (20 cexyHn).
ber ¢ mojckokamu ¢ moodepeHbIM B3MaxXoM MPaBoii 1 JeBoil pykoit (30 cexyHn).
Xonb0a oobiyHas (20 cexynn). [lepectpoeHre B TpU KOJIOHHBI.
Yupaxkuenue «Becesblil JUpHKep»
Ncxonnas mo3unus: OCHOBHAs CTOMKA.
— PYKH B CTOPOHBI.
— PYKH BIIEpeq.
— PYKH B CTOPOHBI.
— BEPHYTHCA B UCXOAHYIO ITO3ULUIO.
[ToBToputs 8 pa3. Temn ymepenusiil. OObsicHEHUE NieAarora. Y Ka3zanus J€TsIM:
«CnuHa npsimasi. Pyku BBICOKO HE MOJHUMANTEY.
Yunpaxuenue «OTBeTCTBEHHBIN Bpay»
Hcxonnas mo3unus: CTos, HOTHM CJIETKA PACCTABIIEHBI, PYKH 3a CIIMHOM.
1—2 — Bnox. 1—2—3—4 — Beiox. [loBTOpUTE 7 pa3. Temn ymepeHHBI.
VYkazanue aersam: «Baox A0mkeH ObITh KOPOYE BBIIOXAN.
Yupaxuenue «llaxrep»
Hcxoanas mo3unus: HOrM Ha IIUPHUHE CTYIHHU, PYKH Ha NOsICE.
1—3 — pe3kue MoBOPOTHI BIPaBO. 4 — BEPHYTHCS B UCXOAHYIO TO3UITHIO.
[ToBTOpPUTH NBMXKEHUS B IpYyryto cTopoHy. [loBToputsh 6 pa3. Temn ymepeHHBI.
VYka3zanus aersam: «Hor ¢ mecra He caurante. ['010By moBopauuBanTe B CTOPOHY
IIOBOPOTAa.
Yupaxuenue «3adaBublil pororpad»
Ncxonnas mo3unus: OCHOBHAsI CTOMKA.
— IPUCECTH, PYKHU B YIIOP.
— TOJTYKOM BBINIPSIMUTD HOTH.
— TOJYKOM IIPUCE] B YIIOPE.
— BEPHYTHCS B HCXOAHYIO MO3ZUIIUIO.
[ToBTOpuTH 6 pa3. Temn ymepeHHbIi, 3aTeM ObIcTpbId. [Toka3 BocnuTarens.
VYkazanue aersam: «Pyku He crubaiTe B JTOKTIX».



Yunpaxuenue «llogep»

Hcxoanas mo3unus: jgexa Ha ciuHe. |—3 — MOHATHIE BBEPX HOT'H MO0YEPETHO
crubaTh ¥ pa3rudath («Bejaocumen»). 4 — BEpHYTHCS B UCXOAHYIO MO3ULUIO.
[ToBTOpUTSE 5 pa3. Yka3zaHue neTam: «Y IpakKHEHUE JelnanTe B pa3HOM TEMIIE, TO
yOBICTpSisl, TO 3aMEJISISI €TOY.

Ynpaxnenune « BHUMATeJIbHBIN MUJIMIIHOHEP)

Hcxonnas mo3unus: HOrM Ha NIMPUHE IUIEY, PYKA B CTOPOHBI.

— IOBOPOT BIIPaBO, JIEBasi pyKa Ha IpaBoe 40, IpaBasi pykKa 3a CIIUHY. 2—
BEPHYTHCS B UCXOAHYIO MO3ULUI0. 3—4 — MOBTOPUTH ABUKEHUS B JPYTYIO
CTOpPOHY.

[ToBTOopuTh 5 pa3z. Temn ymepenusiii. [lokas u 00bsiICHEHUE BOCTIUTATES.
VYkazanue nersim: «CoxpaHsiiTe paBHOBECUEY.

Yupaxnenue «Beceoe HacTpoeHue»

Ncxonnas mo3unus: oCHOBHAs cToMKa. [IpbDKKM Ha IBYX HOTax, HO'M CKPECTHO
— Horu Bpo3b. [lonoxenne pyk pa3Hoe: Ha nosice, BHU3Y WINA HAa KaXIbIM IPBIKOK
pyku B cTopoHbl — BHU3. [loBTOpUTH 4 pa3a no 10 npenKKoB.

JIpIxaHue npon3BOIBHOE

«MBbl cTpoiiHbIC)
Xonab0a B KoJIoHHE 10 0AHOMY (20 cexyHa) Xoap0a Ha HOCKax U IATKax (1o 5
METPOB).
Xonabba ¢ BeICOKUM MoaHuMaHueM KoisieH (20 cekyHn). ber Bpaccoinnyto (20
CEKYH]I).
ber napamu (20 cexyna) Xoar6a napamu (20 cekyHn).
[TocTpoenue BpacChIHyO apaMH.
Bce ynpaxHeHHs 1€TH BBITOJIHSIIOT ITapamHu.
YnpaxzHenue «Mbl BCTPEeTHIINCH)
HcxonHas nmo3unms: OCHOBHAs CTOMKA JIMLOM JIPYT K JIPYTY, B3SBILKCH 32 PYKH.
1—2 — noaHATH Yepe3 CTOPOHBI PYKU BBEPX — BJIOX, 3—4 — BEPHYTHCS B
VCXOJIHYIO MO3UIHI0 — BbIIOX. [loBTOpHTH 6 pa3. TemMn ymMepeHHBIN.
OObsicHEHNE BOCTIMTATEIIS.
VYka3zanue aersam: «CToite OJIU3K0 IPYT K APYTY».
Yupaxsaenue «Mbl TpeHUpyeMcsD)
Ncxonnas mo3unusi: HOrM Bpo3b, JULOM APYT K IPYTY, B3SIBIIUCH 32 PYKH.
— HAKJIOH B CTOPOHY C Pa3BEICHUEM PYK B CTOPOHBI;
— BEPHYTHCS B HCXOJIHYIO MTO3UIIHIO.
3-4 — NOBTOPUTH ABUKEHUS B IPYT'yI0 CTOPOHY. [loBTOpUTH 10 4 pa3a B KaXIyIO
cTtopoHny. Temn ymepeHHbId. Yka3zanue jetam: «Ciaeaure 3a TeM, 4YTOObI ClIMHA
ObLIIa POBHOI».
Yupaxnenue «Mbl T0BKHE»
HcxoHas Mo3uLMs: CTOS Ha KOJIEHSX, JIMLOM JIPYT K JIPYTy, J€PKACh 3a PYKH.
— MPaBYIO HOT'Y OTBECTH B CTOPOHY,
— BEPHYTHCS B HCXOJIHYIO MMO3UIIHIO.
3—4 — NMOBTOPUTH JBWKCHHUS JICBON HOTOH.
[ToBTOpUTH 4 paza kaxxaoi Horoi. Temn ymepeHHbIil. OObSICHEHHE MTEJarora.
IToka3 neren.



VYkazanue aersam: «BBITSIHYTYIO HOTY B KOJIEHE HE crubanTe.

Ynpaxnenue «I'ubkasi cnuua»

Ncxonnas nmo3unusi: ouH peOCHOK JICKUT Ha )KUBOTE, PYKH MO TOJ00POAKOM;
BTOPOI peOCHOK CTOUT Yy HOT JICXKAIIEro, IEPKUT €ro HOr'M 33 TOJICHOCTOITHBIN
CyCTasB.

1—2 — crosimuii peOCHOK MOIHUMAET HOTH BBEPX;

3—4 — BEpHYTHCS B UCXOJIHYIO MTO3UIIUIO.

[ToBTOputs S pa3. Temn ymepeHHsi. [loMeHATBCSA MecTaMu.

Yupaxuenue «JloBkue HOrm»

Wcxoanas mo3unusi: CUis, JIMLOM JIPYT K APYTY, PyKU B YIIOPE €331, HOTH
NpsIMbIE, CTYITHUA HOT KaCaroTCA CTyITHEW HOT MapTHEpa.

1—2 — cKOB3sI MSITKAMU TI0 MOy, HOTH Pa3BECTH BPO3b KaK MOXHO IUPE, PYKU
B CTOPOHBI.

3—4 — BepHYTHCS B ICXOIHYIO TTO3HUIIHIO.

[ToBTOopuTh 6 pa3. Temm ObICTpHIN. YKa3aHUS 00 OCAHKE.

Ynpaxnenue «Bmecre HaM Beces10»

HcxonHas mo3unus: CTos, JULOM JPYT K IPYTY, B3SBIIKNCH 32 PYKHU.

IIpbDKKH: HOTH CKPECTHO, HOTH BPO3b.

[ToBTOpuTH 4 paza no 10 NpeHKKOB, UEPEAOBATH C XOABOOMH.
3akiIr0unTeIbHAA YACTh

Mennennsiit 6er BpacceinHyto (30 cexkynm). Xoap0a Bpacchinuyto (20 cekyHn).
[TocTpoenne BpacChIHYIO.

«JIroOumMbIe UrpyHIKIW)
Xoab0a B 1IepeHre Mo OpsiMoii ¢ MOBOpoToM Kpyrom (20 cekyHn). Xonp0a Ha
Hockax (20 cexynn). Xonp0a Ha BHemIHE#H cTopoHe crombl (20 cekyHn). Xonp0a B
nonymnpucene (20 cexkynn). ber nmo kpyry 3a HanpasistonuM (30 cexyH).
OO0bIuHas xoan0a.
[IepecTpoeHue B Tpu KOJIOHHBI.
Yunpaxuenune «Kykiaa»
Hcxonnoe nosmoxkeHue: OCHOBHAs CTOMKA, PYKH Ha I0sICE.
— OTBOJUTH PYKHU Ha3aJ — BHU3 JI0 CBEAECHUS JIOMIATOK — BJIOX. — BEPHYTHCS B
VCXOIHYIO O3MIHI0 — BBIIOX. [loBTOpHTS 8 pa3. Temn ymepeHHbI.
VYka3zanue nersaMm: «llinedn He nogHUManTe.
YnpaxHenne « BaHbKka-BCTaHbKa»
Ncxoanas mo3uiust: CTos, HOTM Ha IMIMPHUHE MJIeY, PyKU BHU3. | — pyKH 3a
rOJIOBY. 2—3 — NPYXUHSIIUE HAKJIOHBI BIIPABO. 4 — BEPHYTHCS B UCXOIHYIO
no3uuio. [I0BTOpUTH ABMKEHUSA B JIEBYIO CTOPOHY. JIbIXaHUE MTPOU3BOIBHOE.
[ToBTOPUTH 1O 4 pasza B KakAYIO CTOPOHY.
YupaxzHenue «XJ10ImymKa»
Ncxonnast mo3uiusi: OCHOBHAS CTOMKA. 1 — COTHYTYIO B KOJIEHE HOT'Y IOJIHATh
BBEPX, OJHOBPEMEHHO PE3KOE JBUKEHUE 00EUX PYK Ha3al.
2 — BEPHYTHCS B UCXOIHYIO MO3UIIHIO. [[OBTOPUTH NBMKEHHE IPYTOMl HOT'OM.
[ToBTOpUTH 1O 5 pa3 kaxoi Horou. Temmn ObicTphIil. OOBsICHEHNE U TTOKA3
BOCITATATEIIS.
Yupaxuenue «Msau»



WcxonHas no3unusi: cuasi, ynop pyk c3aju.

1-3 — moxHATH Ta3.

4 — BepHYTHCS B UCXO/IHYIO MMO3UIIHIO.

[ToBTOpuTh § pa3. Temn cHauana yMEpEeHHBIH, 3aT€M OBICTPBII.

Vka3zanue nersaMm: «Ta3 moJHUMaNnTe BILIEY.

Ynpaxuenue «llupamuakar»

HcxonHas Mo3uLys: IPUCECTh, PYKH OIYIIEHbI, KACAKOTCS MaIbLEB HOT.

1—4 — MeyIeHHO TOIHATHCS, BCTAaTh HA HOCKH, PYKU Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
COEJIMHUTD JIaJOUIKH.

5-8 — MEJIEHHO OITyCKaThCsl Ha BCIO CTOIY, PYKU Yepe3 CTOPOHBI BHU3.
[ToBTOopuTh MeneHHo 7 pa3. [lokas u o0bsicHeHHe BocnUTarens. YKazaHue o0
OCaHKe.

Ynpaxuenune «fOna»

Hcxoanast mo3umus: CTost, HOTH BMECTe, pyKH Ha uiedax. [Ipeokku BOKpyT ceos,
YepeyIoIuecs ¢ X0ap001.

VYka3zanus aeraMm: «lIpsiraitte gerko, HoraMu He TOIIAUTE.
3akiII04uTeIbHASA YACTh

[lepecTpoeHue B OJIHY KOJIOHHY.

ber «3meiikoii» 3a HanpasstomuM (30 cekyHn).

Xonanba «3Meiikoi» 3a HanpaistommM (30 cekyHn).

Xoaw0a co cmeHo Benytiero (30 cexyH).

JleTu BO3BpaIatoTCs B TPYIIILY.

«I'epou cka3ox»
Xoaw0a ¢ moBopoTamu B yriax (20 cekyHn). Xoan0a Ha HOCKax U naTkax (mo 20
CEeKyH[).
Xonaw06a B monynpucene (20 cexkyna). ber ¢ BpIcOkuM noHUMaHueM kosieHei (20
CEKYH]I).
bokoBoii ramon (20 cekynn). Xoan0a oobrunas (20 cexyH).
[TocTpoenue 0KoJ10 CTY/IBLEB.
Ynpaxnenune «baba-sira»
Hcxonnas mo3unus: CUas Ha CTYJIE JULOM K CIIMHKE CTYJa.
— PYKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX — BJIOX.
— BEPHYTHCS B UCXOAHYIO IMO3ULUIO — BBIJIOX.
[ToBTOpuTh 8 pa3. Temn ymepeHHblid. Ykazanue nersam: «llogHumas pyku BBepx,
nocMOTpeTh Ha HUX». [loka3 pebenka. UHauBuAyaibHbIE OOIIPEHMSL.
Ynpaxuenue «byparuno»
WcxonHas mo3unus: CUasl Ha CTyJle, CIIMHA IIOTHO MPHKAaTa K COMHKE CTYJIa, HOTH
B IIIMPOKOW CTOMKE, PYKH Ha IIOsAC.
1— HakJIOHUThCA BHEpPE, KOCHYThCS pyKaMH HOXKEK CTyJIa —BBIIOX.
2— BEPHYTHCS B UCXOJIHYIO MO3UIIHNIO — BIOX. [loBTOpuTh 7 pa3z. Temm
yMmepeHHbIH. OObsICHEHNE BOCITUTATEIIS.
Yupaxkuenue «MajbBHHA)
Hcxonnas nmo3umusi: CUIsl Ha CTyJIe, CIIMHA IUIOTHO NpHKaTa K CIIMHKE CTyJa, HOTH
B IIMPOKOMN CTOMKE, PyKaMH JIEPHKATHCS 32 CUJICHBE CTYJIA.
— MOAHATH NPABYIO NPSIMYIO HOT'Y BBEPX — BBIJIOX.



— BEPHYTHCS B UCXOIHYIO MO3UILINIO0 — BJOX.
3—4 — MOBTOPUTH ABWKEHHSI Ipyroi Horoil. [loBTOpuTh 4 pasza Kaxmoil HOTOM.
Temn cHavana ymepeHHbIH, 3aTeM OBICTpBIN. Ykazanue netrsMm: «TssHuTe HocoK
HOTW.
Ynpaxnenne «Koa0060x»
WcxonHas no3uius: BCTaTh ¢ O0KOBOM CTOPOHBI JIUIIOM K CTYJy, PYKH Ha IUIeYH,
OJIHA HOTA Ha CTYJIE.
1—2 — HaKJIOHUTHCS K HOT€, CTOSIIECH Ha MOy, — BBIJOX. 3—4 — BEpHYTHCS B
UCXOAHYI0 no3ulnio — BAOX. [loBToputk 4 pasa. [lomensats Horu. Temn
YMEPEHHBIN.
Ynpaxnenune «Konek-ropoyHox»
HcxonHas mo3unus: cCuasd Ha CTyJe, pyKaMH JIEPKAThCS 32 CUAEHBE CTYJIA.
— IPOTHYThCH.
— BEPHYThCS B UCXOJIHYIO MMO3ULIMI0. YKa3zaHue JeTsaM: «lIporubaiirecs cuibHee,
roJioBy He onyckaiite». [IoBroputh 6 pa3. TeMn MenJIeHHbIN.
Yunpaxkunenune «CHerypouka»
Hcxonnas mo3unus: ¢Tos, OJHA HOra BBICTABJIEHA BIIEPEN, Apyras OTCTaBJICHA
Hazas.
[Ipeoxku. Yepes 20 npbiKKOB HOTM TOMEHATh MeCTaMU. [[0OBTOPUTH KaX1yro
no3uiuio 1o 2 pasa. UepegoBaTs ¢ Xx0ab00M.
3akiII04YUTeIbHAA YaCTh
ber Bpacceinnyto no 3any (30 cexkyHn).
Xonnba o6bryHas. Bo Bpemst Xoap0b1 pedsiTa MPOU3HOCSAT CKOPOT'OBOPKY:
«[TogxonuT BBIXOHOM, B BBIXOJHOW OTJOXHEM». CHavyana moBTOPUTh
CKOPOTOBOPKY MEIIJICHHO, 3aTeM OBICTpO (3 paza).
JbixareabHoe ynpa:xxnenue «/lyem apyr Ha apyra». Bnox Ha 1, 2 cuera. Beimox
Ha 1, 2, 3, 4 cuera. [loBTOpUTH 2 paza.
JleTu BO3BpaIllalOTCs B IPYIIITY.

«OceHHue MecabI»
[Toctpoenue. PaBuenne. Xoar6a Ha mecte (10 cekynn). Xoanba ¢ moBOpoTamu B
yraax (20 cekynn). Xoap0a Ha Hockax (20 cexyHnpa). Xoabp0a Ha HAPYKHBIX Kpasix
cror 1o kpyry (20 cexynn). ber o0brunblil ¢ n13MeHeHrneM temia (30 cekyHn).
Xoaw6a oosrunas (20 cexynn). [loctpoenue B maxmMaTHOM MOPSIJIKE.
Yupaxuenue «llanouka-BbIpydyaiouka
HcxonHas mo3unus: OCHOBHAS CTOMKA — IMAJIKa B MPSIMBIX PYKax, XBaTOM
MOLINPE, TOPU3OHTAIBHO.
— IMOBEPHYTH NAJIKYy BEPTUKAJIBHO.
— BEPHYTHCS B UCXOJIHYIO MO3UIINIO. 3—4 — MOBTOPUTH YIIPAKHEHHE,
MIOBOpayMBas MAJKy BBEPX APYruM KOHLIOM. [loBTOpUTH 8 pa3. TeMn ymepeHHBIN.
Yupaxuenue «Ilorpyauco»
HcxonHas mo3unus: CTos, HOTYM Ha IIUPUHE CTYIIHU, NaJKa 32 CIUHOM B
OITYIIIEHHBIX PYKaX, XBaT 3a Kpas Majki. |—3 — MOIHATH MajJKy BBEpX. 4 —
BEPHYTHCA B UCXOJIHYIO Mo3ulnto. [ToBToputh 6 pa3. Temn ymepeHnHsiil. Jpixanue
IIPOU3BOJILHOE.
VYka3zanue nersaMm: «I 0J0By HE OITyCKaWUTe».



Yunpaxuenue « HakJ10HbI»

WcxonHas Mo3unus: CTos Ha KOJIEHSX, MMaJlKa C3a1 B ONYILIEHHBIX pyKaXx.

— HaKJIOH BIIEpE[, MAJKy MOAHATH BBEPX.

— BEPHYThCS B UCXOJIHYIO no3uuio. IToBToputsk 6 pas. [loka3 pedeHka.
OObsicHeHus BociuTaTelns. YKazanue JaeTsiMm: «[ 0IoBy He OImycKaunTey.
Yupaxnenue «/lepkum paBHOBecue»

Hcxonnas mo3unuys: OCHOBHAsI CTOMKA, PYKH BBEPX, MMAJIKA B PyKax
TOPU3OHTAJIBHO.

1 — NOAHATH COTHYTYIO B KOJIEHE HOT'Y, IaJKy OMyCTUTh HA KOJIEHO. 2—3 —
CTOSATh, COXPaHssl pABHOBECHE. 4 — BEPHYTHCS B UCXOAHYIO MO3ULUIO.
YnpaxxHeHue NoBTOPUTH 3 pa3a OAHOM HOTOM, 3aTEM JIPYTOM.

VYkazanue aersam: «Hocok MogHITON HOTH IOJKEH OBITh OTTSHYT, OIOPHAS HOTa
npsMash».

Yupaxuenue «IloBoporsn)

Hcxonnas mo3unus: CTosl Ha KOJIEHSX, HOTH BPO3b, PYKH C MAJIKOW Iepel IPYABIO.
— TOBOPOT BIIPABO, MOJOKUTh NAJIKY Ha MOJI CIIPaBa — BBIJIOX.

— BEPHYTHCS B UCXOAHYIO IMO3ULUIO — BJIOX.

—4 — MOBTOPUTH JIBUKEHUE B IPYTyI0 CTOPOHY. [loBTOpUTH ynpaskHeHue 1o 4
pasa B KaXIYI0 CTOPOHY. TeMn yMEpEHHBIN.

Yupaxuenue «JIoBkue HOrm»

Hcxonnas mo3unus: CUs Ha MOJy, HOTH COTHYTHI B KOJIEHSIX MEPE]T MAJIKOM,
IIOJIO’KEHHOM HA MOJI, YIIOP PYK C3ad. | — NEpPEeHeCcTH HOTH Yepe3 MAJIKY,
BBIIIPSIMUTH UX — BJIOX.

2 — BEpHYTHCS B UICXOIHYIO O3UINIO — BbIIOX. [loBTOpUTE 6 pa3. CHavana
MEJICHHO, 3aTeM OBICTPO.

YnpaxkHenue «X0auM 10 MAJTKE»

Hcxoanast mo3unus: cTost cOOKY OT MajKu, pyKH Ha IMosice.

Xonanba 1o najike BIpaBo, 3aTEM BJIEBO.

[ToBTOpuTh 6 pa3. Kaxaslii, peOeHOK padoTaeT B cBoeM Temie. [lokas pedbenka.
Yupaxuenue «Becesbie netmw»

WcxonHas nmo3uiusi: OCHOBHAs CTOMKA, Majika Ha MOy epesl peOeHKOM.
IIppKKM Yepe3 nanKy BIOepea-Ha3au.

IToBTOpUTH 4 paza no 10 NPBIKKOB.

«BecenHue MecsilbD»

Xoxaw0a 110 3ai1y ¢ moBopoTaMu B yriax (20 cekyHa). Xoap0a IIUPOKUM IIaroM
(20 cexynn). Xoan0a nepexaToM ¢ MATkK Ha HOCOK (20 cexyHp). ber Ha HOCKax
(20 cexyHn).

OOGbrunbIii Oer (20 cekyH). Xoan0a B KOJIOHHE C TiepecTpoeHueM B napsl (20
CEeKyH[).

[TocTpoenue B kpyr napamu. JleTu BBINOIHSIOT yIpaXKHEHUE ¢ 00pyYeM MapaMu:
JIBa peOEHKa C OJTHUM OOpy4YEeM.

Ynpaxnenue «COJHBIIIKO B30IILI0»



Wcxonnast mo3uiust: CTos JUIOM JIPYT K IPyry, oOpyd B pyKax Ha YPOBHE ILIeY,
HOTY BMecTe. |—2 — pyKu BBEpX, 00pyd BBEpX, MIOCMOTPETh Ha 00pyd. 3—4 —
BEPHYTHCS B UCXOJIHYIO Mo3uLnto. [ToBToputh 8 pasz. Temn ymepeHHBI.
Yupaxkuenue «BeceJblil 1eHb)»
WcxonHas mo3uiusi: CTos JUIOM JIPYT K IPYTy, HOTH BPO3b, 00PYY B BBITSHYTHIX
BBEPX pYyKax.
— HaKJIOH B OJIHY CTOPOHY — BBIJIOX.
— BEPHYTHCS B UCXOJIHYIO MO3UIINIO. 3—4 — MOBTOPUTH IBMXKEHUSI B IPYTYIO
CTOpOHY.
[ToTOpUTH 10 4 pasza B KakAyI0 CTOPOHY. Temn ymepeHHbIi
Ynpaxnenue « rpaeM ¢ COJTHBIIIKOM
Hcxonnast mo3uiusi: CUis JIMIOM JPYT K APYTY, HOTM Ha MIUPUHE TUIeY, CTYITHU
HOT OJIHOTO peOeHKa KacaloTcs CTYIHEN Ipyroro pedeHka, o0pyd B pykax nepen
TPYIBIO.
— OIH pe0EHOK HAKJIOHSETCS BIIEPE, IPYroM JIOXKHUTCS Ha
CIuHY, 00py4 B pyKax.
— BEPHYTHCS B UCXOAHYIO MO3ZUITHUIO.
— HaKJIOH B JPYT'YIO0 CTOPOHY.
— BEPHYTHCS B UCXOAHYIO MO3ZUITUIO.
[ToBTOpUTS S pas.
Yupaxuenue «J/loBkue HOrm»
Wcxonuas mo3ummsi: CUasi CIUHOW APYT K APYTY B 00pyde, HOTH MPSIMbIE, PYKU Ha
nosice.
1—2 — COTHYTBH HOTHY B KOJICHSX, PYKH B CTOPOHBI.
3—4 — BEpHYTHCS B UCXOJIHOE TIOJIOKECHHE.
[ToBTOpuTh 7 pa3. Temmn ObICTpPHIil.
VYkazanus ngetrsm: «Korma Horu coraynu, ooa pedeHka TOKHBI HAXOAUTHCS B
o0pyue».
Yupaxkunenue «Xoab6a mo oopyuy»
Ucxonnas no3unus: cTos Ha o0pyde Apyr NPOTUB ApyTa, Iep:Kach 3a PyKH.
1—4 — xonp0a 1o oOpy4dy B OJJHY CTOPOHY.
5—8 — xonpba Mo 0Opydy B IPYTYIO CTOPOHY.
[ToBTOpUTH 6 pa3. Temn ymepeHnusid. [Tokas u 0ObsiCHEHHE BOCTIMTATEIIS.
VYka3zanue aersam: «Maure mo oopydy 60KomM».
Yupaxuaenus «IIpbrkkn»
NcxonHas no3uiusi: OCHOBHas CTOMKA OKOJIO 00pyda, pyKH Ha Iiieyax.
[IpbpkKH ¢ HOTM HA HOTY BOKpYT o0pyu4a. 2 kpyra. Xoan0a Ha mecte. [ToBTopuTts 4
pasa.

«3uMHHE MecsSIIbD»
Xonanba 1mo npsiMoii ¢ moBopotamu B yriax (20 cexkynm). Xomp0a Ha HOCKax M
nsaTkax (mo 5 merpoB). Xonp0a nepekaToMm ¢ MATKU Ha HOCOK (20 cekyH ).
OObrunblii Oer (20 cekynn). ber ¢ moackokamu ¢ moouepeHbIM B3MaxXBaHUEM
npaBoi u geBoi pyku (20 cekynm). Xoap0a oobrunas (20 cexyH).
[TocTpoeHune 0KoJI0 CKaMeekK.
Ynpaxnenne «Kto 3a MHOI?»



Hcxonnas mo3unus: Ui BEPXOM Ha CKaMEWKe JPYT 3a IPYroM, PyKHU Ha MOosCeE.
1—2 — moOBOPOT TOJNIOBHI BIIPaBO — Ha3ajl. 3—4 — BEPHYTHCS B UCXOTHYIO
MO3ULIHIO.
[ToBTOpPUTH IBUKEHUS B ApYryro cTOpoHy. [IoBTOpUTE 1O 4 pa3a B KaxkIyro
ctopoHy. Temn ymepennsiii. [lokas u 00bICHEHHE BOCTIUTATETIS.
VYkazanue nersaMm: «Pe3kux IBMKEHUM TOJIOBOM HE JENaThy.
Ynpaxnenue «Kto co MHOIH?)
WcxonHas nmo3unus: CUasi BEpXOM Ha CKaMelKe, pyKd OmylieHbl. 1 — pyku K
IIeuaM, CKaTh KUCTH B KyJIak#, 2 — PYKH B CTOPOHBI, pa3kaTh KUCTH PYK,
Ja/IOIIKY BBEPX, MAJIbIIBI BMECTE. 3 — PYKH K IIedaM, CKaTh KUCTHU B KyJIaK.
4 — BepHYThCA B UCXOAHYIO no3uiuto. [loBToputk § pa3. TemMn ymepeHHBIN.
[Tokas pebenka. Yka3zanue 00 ocaHKe.
Ynpaxnenue «Kto ¢c Hamu?»
Hcxoanas mo3unus: cTos ¢ 00Ky y cKaMeiKu, mpaBasi Hora Ha CKaMelKe, pyKd Ha
nosice.
1 — HaKJIOHUTKCA BHEPEd, KOCHYTHCS CTYITHU JIEBOM HOTH. 2 — BEPHYTHCSA B
ucxoaHyro no3unuto. lloBroputs 4 pasza. [Tokas Bociurarens. Temn ymMepeHHBI.
[TocTaBUTh Ha CKaMENKY JIEBYIO HOTY U TOBTOPUTH YIPAKHEHUE.
YnpaxkHeHue «A Ttak cMmoxkere?»
Ncxonnas nmo3unus: cuisi BEpXOM Ha CKaMelKe, pyku ymop c3aau. 1—2 —
MOCTaBUTh 00€ HOT'M Ha CKaMelKy. 3—4 — BEpPHYTHCS B UCXOAHYIO TTO3UIIHIO.
[ToBToputs 7 pa3. Temn ymepennsiii. [lokas n 00bsiCHEHUE BOCTIUTATES.
Yupaxkuenue «Jlopkue HOrm»
WcxonHas no3unus: jiexa Ha )KMBOTE Ha IOy, PyKH IO NOJ00POIKOM, HOI'M Ha
ckameiike. 1 — MoAHATh MPaBYIO HOTY. 2 — BEPHYTHCS B UICXOAHYIO IMTO3HIIHIO.
3 — MOJHSATH JIEBYIO HOTY. 4 — BEPHYTHCS B HCXOHYIO MMO3UIIHUIO.
[ToBTOpUTH Kaxkmoi HOroit mo 3 pasza. Temn ymepennsiii. [Tokas pedenka.
VYkazanue nersam: «CrapalTech XOPOLIO MPOTHYTHCS».
Yupaxkunenue «Hy-ka, cooOpa3m»
HcxonHas mo3unus: cuas Ha CKaMerKe IpyT 3a IPYyroM, pyKH 3a TOJIOBOM.
1 — HaKJIOHUTBCS BHU3 — BIIPABO, KOCHYTHCA JIEBBIM JIOKTEM MPABOr'0 KOJIEHA.
2 — BEPHYTHCS B UCXOJIHYIO TTO3UIIUI0. 3—4— MOBTOPUTH JBIKEHUE B IPYTYIO
CTOpPOHY.
[ToBTOpHUTH 1O 4 paza. Temn ymepeHHsblil. [loka3 n 00bsCHEHHE BOCIIUTATENS.
Yupaxuenue «IIpbiskku Ha mecTe»
Hcxonnast mo3uuus: OKOJI0 CKAMEWKH, HOTU BMECTE, PYKH Ha TOsICE.
[IpepkKy Ha BYX HOTax BOpaBo-BieBO. [ToBTOpUTh 4 paza mno 20 NpeHKKOB,
4yepeaoBaTh ¢ X0Ap00M. JIpixaHue mpou3BOoJIbHOE.

«3uMyHIKA-3UMA»
[Toctpoenue. PaBuenne. Xoan6a Ha MecTe, BHICOKO MogHUMAas KoieHu (10
CEKYH]I).
Xoaw6a ooprunas (20 cexkyna). Xonapba B KOJIOHHE ¢ IepecTpoeHueM B naps (20
CEKyH[).
ber Bpacceinnyto (40 cekynna). Xoan0a 1o Kpyry ¢ 3aKpbITbIMU r1a3amiu (3
METpa).



OG6brynas xoap0a (20 cexyH).

[TocTpoenue B Kpyr.

Ynpaxuenue «Ilagaer jerkuii cHen»

WcxonHas nmo3unus: OCHOBHasA CTOMKa. 1—4 — noJHUMas pyKu B CTOPOHBI,
KPYrOBO€ BpallleHUE KUCTSIMU PYK. 5—8 — MEIJICHHO PYKH OMYCKAaTb, BBIMOIHSIS
KpYTOBO€ BpAIllCHUE KUCTIMU PyK. Jlpixanue npousBonbHOE. IloBTOpUTE 7 pas.
TeMn MeqIEHHBIN.

Yupaxnenue «I'peeM pyKu mocJjie nporyJjaKmu»

Ncxonnas mo3unus: Cuis, HOrM BpO3b, pyKH 3a CIMHOM. Pyku, COrHyTBIE B
J0KTAX nepex rpyasto. [lonyTts Ha pyku. Ha cuer 1,2 — Bnox. Ha cuer 1, 2, 3, 4
— BBIJIOX.

BepnyThes B ucxoaHyro no3unuro. [loroputs 7 pa3, TeMI yMEpEHHBIM.
VYka3zanue aersam: «Bp11ox 1omKeH ObITh JIIMHHEE BJIOXa.

Yupaxnenue «I'J1a3a ycrajiu or cHera»

Hcxonnas mo3unus: CTos, HOTU CJIETKA PACCTABIIECHBI, PYKH OITYLIEHBI.

[Ipucects. [TomopraTe rimazamu. 3akpsITh raasa. [lomoprars riiazaMu, MOCMOTPETh
BBEpX. BepHyThes B ncxoanyro nozunuto. [losroputs 6 pas.

Ynpaxuenue «Jlexssnast ropka»

Wcxoanas mo3unus: cufs, ynop c3aau. 1—3 — moaHATh Ta3 u 6eapa, MpOrHyThCs
B CIIMHE. 4 — BEPHYTHCS B UCXOAHYIO no3uiuio. Ilosroputs 7 pa3. Temn
ymepeHHbld. [Tokas u o0bsicHeHre BocniuTarens. Yka3zanue Aetsam: «CtapaiiTech
CUJIBHO IIPOTHYTBHCS B CITUHE).

Yupaxnenue «Mrpa B CHeKKH»

Ncxonnas mo3unus: CTos, HOTH CIIETKA PACCTABIIEHbI, PYKH OITYLIEHBI. | —
HPUCECTh, KOCHYTHCS MaJIbLIaMU PYK I10J1a (B35 CHEXKOK). 2 — BEPHYTHCS B
VCXOJIHYIO TIO3ULIHIO.

3 — OTBeCTHU MpaByIO PYKYy BBEpX — Hazag—sBIepen (OpOoCHiIu CHEXOK). 4 —
BEPHYTHCA B UCXOJIHYIO MO3ULNIO. [IOBTOPUTH ABUKEHHUS JIEBON PYKOM.
[ToBTOpPUTH 1O 4 pa3a KaKI0H PYKOM.

Yunpaxnenue «Bajasiemcs B cHery»

Hcxonnas mo3unus: jgexa Ha CIIMHE, pyKH BAOJb TYJIOBHUIIA. | — MOBOPOT
HaIpaBo, JJEBOI HOrOM KOCHYThCS I10J1a, IIpaBas HOra npsiMasi. 2 — BEPHYThCS B
UCXOJHYIO IIO3ULMIO. 3 — MOBOPOT HAJIEBO, IPABOM HOrOM KOCHYTBCS 110J1a, JIeBast
HOra npsmas. 4 — BEpHYThCA B UCXOIHYIO no3unuio. [losroputs no 4 pasza
Yupaxuenue «IIpsiraem B cuer»

WcxonHas no3uiusi: cTos Ha KOJIEHSX, PYKU BBepX. 1—2 — cecTh Ha MATKH C
[NIyOOKMM HaKJIOHOM BIEpE, OJHOBPEMEHHO OIyCKas pyKH, OTBECTH HX Ha3a/l.
3—4 — BepHYThCs B UCXO/IHYIO NIo3uLMI0. [IoBTOpUTE 6 pa3. Temn ymepeHHBIi.
[Toka3 u oObsicHeHue BocuTaTelnd. Y Kazanue AeTsaMm: «[Ipu HakIoHe PyKU HYKHO
OTBECTH KaK MOXHO CHJIbHEE Ha3a[».

Ynpaxuenue «Paxyemcsa Hosomy roay»

Hcxonnas mo3unus: CTos, HOrM BMECTE, PYKH OITYLIEHBI.

— HOT'M BpO3b, PyKH BBEPX C XJIONKOM HaJl FOJIOBOM.

— BEPHYTHCA B HCXOAHYIO MOZUIIUIO.

[ToBTOpUTH 5 pa3 mo 10 NpeHKKOB, Yepeays ¢ X0ab00i.






